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内容概要

　　《中学生实用礼仪手册》着眼实际，从实用的角度出发，针对中学生的各种场景，解读礼仪规范
、剖析礼仪细节，对礼仪要点逐一做了全面、准确、规范的解答。

　　《中学生实用礼仪手册》从日常生活和社会实际出发，在场景选取和礼仪解释上突出了实用性和
操作性，内容上吸收了相关内容的新观点。
本书详尽的礼仪规范能让你正确地把握待人接物的尺度、处理好人与人之间的关系，让你成为晨爱欢
迎的中学生。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中学生实用礼仪手册>>

书籍目录

第1章　礼仪总论
　1.1礼仪的概念
　1.2礼仪的重要性
　1.3礼仪的原则
第2章　基本礼仪要点
　2.1发型礼仪
　2.2仪容礼仪
　2.3穿着礼仪
　2.4站姿礼仪
　2.5坐姿礼仪
　2.6行走礼仪
　2.7手势礼仪
　2.8微笑礼仪
　2.9表情礼仪
　2.10鞠躬礼仪
　2.11打招呼礼仪
　2.12作揖礼仪
　2.13握手礼仪
　2.14招手礼仪
　2.15鼓掌礼仪
　2.16言谈礼仪
　2.17倾听礼仪
　2.18赞美礼仪
　2.19幽默礼仪
　2.20交谈礼仪
　2.21介绍礼仪
　2.22递物与接物礼仪
　2.23敲门礼仪
　2.24与人交往礼仪
　2.25问讯礼仪
　2.26回答问询礼仪
　2.27插话礼仪
第3章　校园礼仪
　3.1师生礼仪
　3.1.1尊敬教师
　3.1.2认真学习
　3.1.3听从教诲
　3.2同学礼仪
　3.2.1和睦相处
　3.2.2团结友爱
　3.2.3诚实守信
　3.2.4选择朋友
　3.3交谈礼仪
　3.3.1勇于表达
　3.3.2谦虚收敛

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中学生实用礼仪手册>>

　3.3.3用语得当
　3.3.4话题适宜
　3.3.5态度友善
　3.4集体礼仪
　3.4.1升降国旗与奏唱国歌
　3.4.2开学典礼与毕业典礼
　3.4.3观看演出与体育比赛
　3.4.4校园集会
　3.4.5集体出游
第4章　家庭礼仪
　4.1亲情礼仪
　4.1.1尊重亲人
　4.1.2孝敬长辈
　4.1.3友爱同辈
　4.2待客礼仪
　4.2.1精心准备
　4.2.2热情接待
　4.3拜访礼仪
　4.3.1遵时守约
　4.3.2特殊场合
第5章　社会礼仪
　5.1通联礼仪
　5.1.1通联礼仪的基本要点
　5.1.2接打电话
　5.1.3书信往来
　5.1.4电子邮件
　5.2涉外礼仪
参考书目

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中学生实用礼仪手册>>

章节摘录

版权页：   宾宴一般也是不让孩子参加的。
一般在举行家宴时，要求孩子们要做到懂规矩、尊敬人、讲礼貌、有教养，有三个不准：一是吃饭时
不准出现喧哗声、碗筷碰击声，更不准用筷子敲桌子敲碗，不准吧唧嘴和出虚恭；二是不准“下嘴”
，长辈不动筷子孩子们是不能先夹菜的，不准将嘴填得满满的，不准狼吞虎咽，不准站起身来夹菜，
够不到的菜可示意长辈给夹，不准用筷子在菜盘中乱挑乱翻，不准边吃边用双眼紧盯着桌上的菜，不
准用筷子指人，不准将不爱吃的东西和口杂牙秽扔在或吐在地上，不准掉饭粒、揭馒头皮和剩饭，要
将饭碗扒拉干净，最忌讳的，就是孩子将筷子直插在饭碗中；三是绝对不准孩子喝酒。
 “孝”是指家宴时讲究要尊重长辈，要尽孝道。
 这种“孝”不只是晚辈对长辈的敬、尊，也体现出长辈对晚辈的关爱。
因此，晚辈就更加敬重长辈，更加孝顺老人，在每个人的心中铸就了真诚的孝道。
 “德”是一种品行，在家族的饮馔中有“让、度、俭”的要求。
 “让”是要求大家相互谦让，不要好吃的抢着吃，要先让别人吃，哪怕都被吃光也不能有怨气，要做
到让为先。
 “度”要求喝酒吃饭要有度，不能暴饮暴食，更不能劝酒无度，置人于醉。
 “俭”是要节俭，不能浪费，尤其要求孩子不能浪费粮食。
 “教”是饮馔方面的家庭教育。
通过口传身教，耳濡目染，潜移默化地教导老规矩和礼俗。
 在礼、孝、德、教的影响下，孩子们养成了较好的饮食习惯，进而形成了礼重形式、孝重心理、德重
行为、教重继承的饭桌文化，而这些也是老北京文化的一个缩影。
 （7）校园礼仪。
 一说起爱护公物，也许有人会认为这是老生常谈，因为类似“爱护公物光荣，破坏公物可耻”、“爱
护公物，人人有责”这样的口号恐怕连幼儿园小朋友也能说上几条。
 但现实生活中的我们又做得怎么样呢？
细心观察就会发现，校园里破坏公物的现象比比皆是：有同学为求近路而不惜践踏草坪；踢球时不小
心打碎了教室的门窗；户外运动中弄坏了校园里的公共桌椅、栏杆和垃圾桶；课桌椅上经常会看见各
式各样的涂鸦⋯⋯你有没有想过，不论是有意还是无意，这些行为都对公物造成了损坏，也给其他同
学的学习和生活带来了不必要的麻烦，还会增加学校对公物的维修费用，这可是一笔不小的开支。
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