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内容概要

　　《智慧成长故事阳光心态系列：培养小学生学习习惯的125个故事》是智慧成长故事阳光心态系列
之一。
125个经典故事，将培养孩子们一生受用的学习习惯，让孩子们在快乐阅读中潜移默化地养成良好的学
习习惯，提高学习的兴趣和效率，达到优秀和成功的彼岸。
优秀的故事、精辟的感悟，让孩子们在阅读找到通往成才之路的垫脚石。
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第一章 一分耕耘，一分收获七录七焚司马光的警枕梅兰芳学戏勤奋是成功的秘诀勤奋忘我的牛顿刻苦
成就本领18缸墨水耕耘不止的霍金"乒乓皇后"邓亚萍捕蝉的技术从哪里来好学的炼丹家葛洪恐怖小说
大师的耕耘人生探险家哥伦布人生没有捷径奴仆也是大画家最大的财富通向成功的最短途径李贺写诗
第二章 积跬步至千里，积小流成大海台上一分钟，台下十年功成功需要积累勤动手，善总结积累非一
日之功才能的积累一张废纸与文学大师小事是大事的准备一年时间画一幅画5分钟的积累也能成功挤
出时间读书的毛主席竹篮打水不空日积月累终成功大书法家柳公权练字为自己挖一口井诸葛亮归隐求
知每天甩臂300下探求知识无止境10分钟的累积每天都要学习新知识画孔雀第三章 坚持不懈终成功齐
白石：4年零4个月就成功永不放弃的尼克松总统在失败的废墟上搭建成功的高塔本草药王李时珍每秒
摆一下的小闹钟一生凝练半句话我的父亲爱迪生垫脚的奶酪勤于读书的鲁迅篱笆外坚持学习的贾逵四
兄弟爬山在监狱中坚持学习的数学家彭色列成功的秘诀第四章 一寸光阴一雨金--珍惜时间一次实验名
叫时间的富人考前的小插曲伏案苦读的曾参凿壁偷光的匡衡珍惜时间而嚼辣椒的鲁迅猫头鹰的启示王
亚南睡三脚床爱因斯坦抽屉的秘密珍贵的宝石假如给我三天光明60秒种花生的小松鼠王若飞的读书时
间表时间纽扣居里夫人小时候的故事手不释卷的吕蒙"糊涂"的陈毅雷锋的"钉子精神风雪中的老人与生
命赛跑生命的清单三只时光之箱第五章 爱阅读，善阅读嗜书如命的高尔基"书虫"拿破仑边读书边抄书
的宋濂浪子回头的歌德热爱阅读的托尔斯泰第六章 树立目标，才有前进的方向洛克菲勒和农民鹰之歌
当一块石头有了愿望大地上的足迹今天不够好瞄准一个点进取的脚步比果实更珍贵把影子留在身后筑
巢的奥秘钢琴课楚王学箭仙鹤绣花当成一个目标来追求要像透镜一样聚焦打猎第七章 行动幽覃知埃米
没有赚到的钱天才离不开动手能力心动，不如马上行动斯瓦布的故事积极行动的林肯总统抓紧现在，
立刻行动的德田猴子和癞蛤蟆"满腹经纶"的狐狸两兄弟起码先去买一张彩票马上行动到底有几个橙子
给猫挂个铃铛只要行动起来，就会有奇迹出现想做就立刻去做，不要有半点迟疑第八章 学习的归纳和
提升聪明的报童两个渔夫捡海螺宝贵的"书账米开朗琪罗与大卫雕像狐狸和蝉曾国藩从小事中识人燕雀
、荆棘与海鸥越人造车邮箱上的伤疤蔗糖和书报本地人的生活经验爱若和布若一滴焊接剂，节省5亿
美元一份菜单小卡片每天进步一点点参考书目
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