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前言

俗话说，有志者事竞成。
志向作为人生的一种美好愿景，能够指引人生的方向。
也能够在遭遇坎坷和挫折的时候帮助人们坚持不懈。
    英国最新研究显示，童年时志向远大的人在成年后更易于取得事业上的成功。
据称，这项持续了三十多年的研究对上万名英国人进行了追踪调查。
将被调查者在11岁时写的展望个人未来发展的短文与其在42岁时的实际工作情况进行比较分析，结果
显示，在11岁时便有专业技术职业抱负（律师、建筑师等）的孩子当中，50％的人42岁时在从事这类
职业；在没有类似职业抱负的孩子中。
这个比例仅为29％；即使被调查者并没有从事当初梦想的职业，童年时志向远大的孩子在其他专业技
术职业中的成功比率也远高于一般水平。
    一位女学生考上师范院校后，教授问她为什么要报考师范院校。
她说，开始想成为一个伟人，觉得不现实；后来想成为伟人的妻子，也觉得不现实；于是，她决定做
伟人的老师，所以报考了师范院校。
    这个女学生无疑是聪明的——她的志向切合实际，所以顺利地实现了。
    俗话说：“做人要有骨气，但不可有傲气。
”对于儿童来说，重点并不在于志向的内容，比如说，很多小学生的理想都是要成为“科学家”、“
发明家”或“作家”，但在到了高中和大学后，随着成熟度的增加、知识面的增多，他们的理想和志
向也变得愈发具体和现实。
重要的是。
有志向的孩子更容易得到老师和家长的肯定和鼓励，而这种与长辈之间的良性互动会有效地提高儿童
的自信和自尊，久而久之，“前程远大”的自我意象将被纳入到这些孩子的自我概念中，帮助他们在
学业上做出更高远的选择，也帮助他们在挫折时进行积极应对。
    心理学研究发现：凡是做事矢志不移的人。
都有两种心理因素作支柱，一是有远大的目标，二是有坚强的意志。
无目标，没有动力；无意志力，往往做事半途而废。
    让我们记住孙中山先生的一句话：“吾志所向，一往无前，愈挫愈勇，再接再厉。
”    作者
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内容概要

　　大浪淘沙，能够长久流传下来的故事，必将会对人们产生不小的启迪的作用。
翻开蒋帆编著的《励志故事(影响中国儿童的经典故事)》徜徉在一篇篇经典故事的海洋中，你将会充
分领略到梦想的价值，目标的作用，心态的充实，勤奋的感召，意志的坚忍，习惯的力量，时间的宝
贵，爱心的博大，感恩的可敬。
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做好第一步
每个人都有属于自己的A
想象力是生命的奇迹
为什么不试试呢
27年的“失”与“得”
断翅的蝴蝶也可以飞翔
再坚持一下
成功最简单的秘诀
永远不能放弃
从丑小鸭到白天鹅的蜕变
一根鱼竿和一篓鱼
不要听“N0”，要听到“YES”
先拿到目的地的地址
一个晚上破解两千年数学悬案
跟着自己的心走
青春的选择
没有伞的孩子必须努力奔跑
我要比太阳更快地回家
“两朵花”和100封信
活不过28岁的追梦者
勤奋是永不枯竭的灵感
快长吧，手指！

“啄”出生命的乐章
掌心娃娃
感谢痛苦磨炼了你的意志
顶天立地的浪漫主义诗人但丁
最坚定的逃跑者
你真的那么喜欢化学吗
为承诺，再拆一座亭
米老鼠的诞生
跑赢你自己
最后一片藤叶
选择最适合自己的路
做自己的“珠宝商”
第17次才敲开门
当人们见到我时，那一瞬间的表情
诚实的“说谎者”
“乒坛皇后”邓亚萍成就双料传奇
换个角度看失败
我最幸福
不羡慕别人，要抓住自己的幸福
苦难是一辈子的财富
寻找可能性
绝路也许正是生的入口
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用无形的思考力创造财富
用勇气与坚持击败苦难的命运
感悟人生
答案可以有很多种
保持快乐的生活状态
热爱生命
握紧每一次改变命运的机会
自信第一课
暖暖的歌
推销要先打动自己
感谢苦难铸就了你的筋骨
一分钟
熔化心中的“顽石”
也许下一次就成功
没有目的旅行
改变被丢弃的命运
从小保姆到外语培训教师
生活着是美好的
漫游的杰瑞
给灵魂找一个归宿
岔路口的选择
你就是高手
落日
寻找生命的支点
打工仔终圆清华硕士梦
成功就在眼前
相信，就能做到
帝王蝶
勇敢迈出第一步
我们为什么越走越远
根
恐惧是宝贵的财富
完美的坚持
在梦的远方
打开你的心门
参者书目
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章节摘录

版权页：   “拥有超人的智力和超人的努力，她就是双料传奇人物邓亚萍。
”在邓亚萍的新书发布会上，国家体育总局局长助理何慧娴给了邓亚萍如此高的评价，“世界冠军出
版英文版（非母语）论文，这种双料传奇人物在体育界简直就是个奇迹，她是中国体育界的骄傲。
” 从26歌字母起步 1996年亚特兰大奥运会后，选择了退役的邓亚萍站在了重新选择的十字路口，在思
量的过程中，“一定要掌握英语这把走向世界的钥匙”，前国际奥委会主席萨马兰奇对她所讲的话最
终决定了选择结果，1997年邓亚萍走进了清华大学外语系的课堂。
仅用了7年时间，邓亚萍完成了常人无法想象的大跨越，从一个连英语26个字母都不能很好地写出来的
运动员成长为现在对答如流、并出版自己英文版学术论文的剑桥大学博士生。
 “1996年亚特兰大奥运会上，邓亚萍还一句英语不会，我做梦都想不到她能够出自己的英文著作。
”惊奇的不仅仅是何慧娴。
“你能写出26个英文字母吗？
”这是时任清华大学外语系系主任的程慕胜教授见到邓亚萍问的第一句话。
“我试试吧。
”邓亚萍走进清华大学回答老师提问的第一个答案。
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