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前言

书，是前人智慧、经验的结晶。
    读书，就是让学生在有限的时间内汲取人类数千年成就，使得学生有可能“站在巨人肩上”，成为
令人瞩目的成功者。
    有人做过统计，发现正常人90％以上的信息来源于阅读。
在信息量飞速增长的今天，阅读能力的高低已成为个人能否成才的重要条件之一。
乐于阅读、善于阅读正是成功者重要的品质。
    一个人一生读什么书，往往是他生命轨迹和思想轨迹的反映。
读书的过程就是思索生活和认识生活的过程。
读与思，让我们的思想得以发展，情感得以升华。
    为什么有些人就比其他的人更成功，赚更多的钱，拥有不错的工作。
而许多人忙忙碌碌地劳作却只能维持生计？
其实，人与人之间并没有多大的区别。
造物主给每个人一样的头脑和四肢，也给他们同样的思维能力和行为能力，还给了每人一天公平的24
小时。
但为什么有的人能够获得成功，能够克服万难去建功立业，有些人却不行？
    成功的秘密在哪里？
    不少心理学专家发现，这个秘密就是人的心态。
一位哲人说：“你的心态就是你真正的主人。
”一位伟人说：  “要么你去驾驭生命，要么就是生命驾驭你。
你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。
”    数学家王梓坤说过，读书要选择。
世上有各种各样的书：有的不值一看，有的只值看20分钟，有的可看5年，有的可保存一辈子，有的将
永远不朽。
即使是不朽的超级名著，由于我们的精力与时间有限，也必须加以选择。
如果把宝贵的人生阅读时间用于漫无目标的阅读，无疑会收效甚微。
    果戈理的名著《死魂灵》中就有个名叫彼什伽秋的人物，他嗜书如命，什么书都读。
结果，由于他毫无选择、毫无目标地阅读，最终还是一事无成。
    中小学阶段对一个人来说是塑造性格与习惯的重要时期，常常对人一生的成长产生深远的影响。
许多著名的科学家、学者都是在中小学时期就确立了终生从事的目标。
陈景润在上学时就决心献身数学，周仁在中小学时就立志于研究中国的古陶瓷。
因此，对于中小学生而言，有针对性地进行大量的、较为深入的阅读，一定能够收到事半功倍的读书
效果。
    本书精心选取的经典故事，从不同角度为你演绎了成功需要的品质与性格，让你在阅读的过程中细
细品味感动的香醇甘甜。
慢慢养成一种良好的品质与习惯，为成功之路奠定一个坚实的基础。
    作者
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章节摘录

版权页：   闹市区的美术画 有位青年画家想努力提高自己的画技，画一幅人人都喜爱的画，为此他想
出了一个办法。
 他把自己认为最满意的一幅作品的复制品拿到市场上，旁边放上一支笔，请观众们把不足之处给指点
出来。
 集市上人来人往，画家的态度又十分诚恳，许多人就真诚地发表自己的意见。
到晚上回来，画家发现，画面上所有的地方都标上了指责的记号。
也就是说，这幅画简直一无是处。
 这个结果对青年画家的打击太大了，他萎靡不振，开始怀疑自己到底有没有绘画的才能。
他的老师见他前不久还雄心勃勃，此时却如此情绪消沉，不明就里，待问清原委后哈哈大笑，叫他不
必就此下结论，换一个方法再试试看。
 第二天，画家把同一幅画的又一个复制品拿到集市上，旁边放上了一支笔。
所不同的是，这次是让大家把觉得精彩的地方给指出来。
到晚上回来，画面上同样密密麻麻地写满了各种记号。
“哦！
”画家不无感慨地说道，“我现在发现一个奥妙，那就是我们不管干什么，只要能使一部分人满意就
够了。
因为，在有些人看来是丑恶的东西，在另外一些人眼里恰恰是美好的。
”青年画家从此大彻大悟，后来在画坛上有了一番成就。
 众口难调，你永远无法满足所有人的胃口。
高明的厨师会引导大家跟着自己的感觉走，而不是让自己跟着别人走。
所以，不要为了迎合别人而放弃自己的想法和才华，按照自己的方式努力做下去，这样才能在你奋斗
的领域中独树一帜。
 大米的“价值” 一位青年感到很困惑，他向一禅师求教。
 “大师，有人称赞我是天才，将来必有一番作为；也有人骂我是笨蛋，一辈子不会有多大出息。
依您看呢？
” “那你是如何看待自己的？
”禅师反问。
 青年摇摇头，一脸茫然。
 大师说：“譬如同样一斤米，用不同眼光去看，它的价值也就迥然不同。
在炊妇眼中，它不过能做两三碗大米饭而已；在农民看来，它最多值1元钱罢了；在卖粽子的人眼里
，包扎成粽子后，它可卖出3元钱；在制饼干者看来，它能被加工成饼干，可以卖出5元钱；在味精厂
家眼中，它可提炼出味精，卖8元钱；在制酒商看来，它能酿成酒，勾兑后，卖40元钱。
不过，米还是那斤米。
” 大师顿了顿，接着说：“同样一个人，有人将你抬得很高，有人把你贬得很低，其实，你就是你。
你究竟有多大出息，你自身有多少价值，完全取决于你到底怎样看待自己。
”青年豁然开朗。
 你自身的价值，不会因为别人称赞你就会增加，也不会因为别人贬低你就会降低。
其实，你就是你，不要在乎别人对你的看法。
你自身的价值，取决于你对自己的看法。
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