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内容概要

　　《玩转社交圈(40招教你提升社交技巧)》提供的练习能够帮助你了解和加强社交技巧，从而更加
愉悦地和朋友相处。
更好地了解自己、自己的情感以及他人的情感和反应，了解社会中人与人之间相处的基本原则，就能
更轻松地面对各种挑战。
相信每个孩子都能从本书的技巧中受益。
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作者简介

　　芭芭拉·库柏【美】Barbara Cooper
注册医疗技师和咨询顾问，同时也是纽约普拉特学院的一位助理教授。
库柏和南希曾共同撰写了《了解自我与他人》一书。
南希·威多斯【美】Nancy
Widdows
心理学硕士，注册医疗技师和咨询顾问，她和库柏一起发起了“超级宝宝”的研究，这个研究旨在帮
助孩子学会如何提升社交技巧，取得社会地位。
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