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前言

孩子是家庭的重心和希望，父母都有着“望子成龙、望女成凤”的殷切期望，也尽自己的一切努力给
孩子们提供优越的物质条件。
许多家长们都以为自己辛辛苦苦地去外面拼搏，给孩子提供吃的、穿的、玩的，让孩子接受良好的教
育，已经做到一个好父母应该做的，孩子们应该感到很幸福、很快乐了，生活中再也不会有不如意的
事情。
在这种想法的引导下，父母只是满足于让孩子吃好、穿好、学习好，然后按照自己的设想来规划孩子
的未来，让孩子沿着这个轨道走下去，去争取获得父母们心中定义的目标和成功。
    然而父母们理所应当地认为孩子是幸福快乐的却不一定是事实，有时面对孩子这样或者那样的问题
，父母们往往不知所措，不知道自己的孩子到底怎么了，为什么会不快乐、抑郁、愤怒甚至自我伤害
。
其实，孩子也和大人一样，在成长过程中也会遭遇一系列的问题和困难，这些都会给孩子造成心理压
力，使孩子生气、焦虑、嫉妒、抑郁、暴躁⋯⋯如果孩子遇到这些负面情绪而又长期得不到排解的话
，它们就会郁积在孩子的心中，让孩子在不知不觉中受到影响，久而久之，孩子就会因此而变得孤僻
、任性、偏执甚至自我伤害等。
    每一个孩子都像是一本书，一本独特的书，作为父母，要想读懂这本书，不付出爱心、耐心和关心
是根本不可能的。
所以，只有父母真正了解孩子的内心世界，成为孩子的朋友，才能真正了解孩子的想法和心理，才能
帮助孩子一起解决成长过程中遇到的“拦路虎”。
    为了帮助孩子解决成长过程中遇到的问题和烦恼，编者编写了这一套专门针对中小学亲子教育的系
列图书，主要解决青少年压力、交友、焦虑、生气、自我伤害等问题。
本套书不仅向父母和社会传达了孩子也有各种心理困扰、养育孩子必须关心孩子身心全面均衡发展的
理念，而且内容全面，涵盖了青少年成长过程中可能遭遇的所有心理、情感和社会问题，解决孩子除
学习以外的所有困惑，更是理论联系实践，以孩子喜欢和乐于接受的游戏活动来引导孩子解决实际问
题，手脑结合、配合精美的图片，吸引孩子和家长一起投入其中，从而达到预期的效果。
    想了解孩子的内心，为孩子的成长护航，那么就与孩子一起翻开这套书吧！
它们不仅能修复和巩固家长和孩子之间的亲子关系，还能帮助孩子解决成长中遇到的各种烦恼，给孩
子一个健康、快乐的童年！
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内容概要

《找啊找啊找朋友:40招教孩子怎样交朋友》主要讲述了，朋友是一个人一生中最重要的财富之一，没
有朋友的孩子是孤单寂寞的。
也许你尝试了与同龄人交往但是没有成功，也许你发观友谊很难维持，也许你被朋友抛弃⋯⋯这些交
友麻烦统统都可以在《找啊找啊找朋友:40招教孩子怎样交朋友》中找到解决之道。
40个妙招帮助你了解交友的规则，找到稳定、值得深交的友谊，建立起平等的关系，正确处理朋友之
间的矛盾。
快来找到属于自己的朋友吧！
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章节摘录

版权页：   插图：   第5招 好的第一印象是交友成功的一半 在与陌生的小朋友交往的过程中，所得到的
有关对方的最初印象称为第一印象。
第一印象并非总是正确，但却总是最鲜明、最牢固，并且决定着以后双方交往的过程。
一个好的第一印象对你会很有帮助，因此每个人都力图给别人留下良好的第一印象。
 奇奇很喜欢音乐。
他喜欢识谱、弹奏，还有作曲。
他曾用哥哥的旧电子琴练习了好几个月。
奇奇非常想认识一些和他同样对音乐着迷的孩子。
尽管他有点儿害羞，可他还是打算报名参加学校的乐队。
当他来到乐队时，害羞让他不知所措。
他不知道该跟其他同学说什么，尤其是他们看起来彼此都很熟悉。
奇奇觉得又孤独又难受。
 回到家，哥哥问他情况怎么样。
奇奇说：“糟糕透了，没有人跟我说话，我一个人一直站在那里，感觉痛苦极了。
” “你准是一脸的痛苦相。
”哥哥说，“你愿意和一个看起来想独自待着的人说话吗？
我敢说要是你主动跟人打招呼或者跟别人聊聊他们的乐器，肯定会有意思得多。
”哥哥出去打篮球了，小奇奇打算让自己看起来更友好、更放松。
 在乐队下次集合的时候，奇奇对旁边的男孩微笑并问他参加乐队多久了。
两个男孩聊得非常投机，并且发现他们最喜欢的乐队竟然是一样的。
 第6招 真正受欢迎的人 很多小朋友只是在很短的一段时间内受到他人的欢迎，比如一个星期内或一个
月里。
短暂的受欢迎有时只是建立在对别人尖酸刻薄或者将别人排除在外的基础上，这样的左谊从一开始就
是不健康的，所以不会持久。
真正的好人缘需要拥有持续多年对友谊的呵护和维系，而这种友谊来源于你带给别人的舒适感。
 娜娜总能得到她想要的，好像没有人能够阻拦她。
她看起来有很多朋友，但这些孩子其实并不喜欢在她身边。
她有时候对一些人很友好，而对另外的人就很刻薄，因此，在她身边的人只是想成为她友好对待的那
部分人。
每个人在娜娜身边都感到很紧张，他们总是尽量去讨好她，但愿不要被她说坏话。
如果你属于娜娜的好朋友这边，她就会对你非常好，让你觉得自己很特别。
可是一周过后，她就又变了。
 睿睿刚转到这个学校的时候，他微笑着跟娜娜打招呼，可娜娜瞪了他一眼就走开了。
这个学期结束的时候，睿睿与学校里另外几个同学一起努力成立了一个乐队，他们还获得了学校才艺
比赛的大奖。
睿睿还成功地当选为班长。
他对每个人都很友好。
 娜娜试图对别的孩子讲杰瑞德的坏话，可是这一次，她没有达到目的。
杰瑞德努力地去结交朋友，他交到的朋友都可能是他一生的挚友。
 第7招社交关系网 你的社交关系网是由你认识的人构成的——你的亲密朋友、你见过的人、你朋友的
朋友。
你已经认识的人越多，你将要认识的人就越多。
 现在我们一起来读一个寓言故事： 有一天，一只老青蛙遇见一只老蜘蛛，大吐苦水道：“我一辈子
都在辛勤工作，但只能勉强糊口。
现在我年老力衰，等待我的命运却是要饥饿而死。
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而你，我从没见你劳动过，却衣食丰足，即使现在老了，仍不愁吃喝，自有投网者，送来美味佳肴，
这世道真不公平啊！
” 老蜘蛛回答说：“你说得不对。
想当年，我每天操劳，日复一日地织我这张网，好不容易生活才有了依靠。
就是现在，我还随时要修复经常出现的破洞。
你之所以生活艰辛、老而无靠，那是因为你是靠四条腿在生活，而我是靠一张网在生活，网不会因我
年老而衰，所以我虽然年事已高，而生活不愁。
如果我也像你一样靠我这几条纤细的腿来生活，我会过得比你还惨百倍。
” 读了这个故事，你会明白社会关系网的重要性，但是就像老蜘蛛说的那样，建立一个关系网很辛苦
，同样维护这个网也不容易。
 有时候人们会害怕跟陌生人打交道。
即使是成年人，跟陌生人见面有时候也会紧张，这很正常。
所以不要退缩，勇敢地迈出第一步。
 画一个社会关系网可以帮助你记得你所见到的每一个人的特别之处。
他们可以跟你很像，跟你有一点儿像，或者跟你完全不像。
但是每一个人都像是一个全新的世界，等着你去开拓和学习。
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编辑推荐

《找啊找啊找朋友:40招教孩子怎样交朋友》是一本针对孩子在成长过程中遇到的心理和社会问题而设
计的书籍，是一本以孩子阅读为主，家长为辅才能获得功效的书。
书中探寻了找朋友的诀窍，发现了维持友谊的秘密，40个妙招更是教你找到真正的好朋友。
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