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内容概要

　　今天的中国农村，各种家用电器，甚至手机、电脑等各种高科技设备也开始进入农村，很多外地
的蔬菜水果也进入了各地的农村，农村生活发生了翻天覆地的变化。
如何选用这些外地来的肉、蔬菜和水果？
如何选购新式家具？
如何使用这些高科技设备？
生活中应该如何防火防电？
⋯⋯现在也是每一个生活在农村的中国人必须掌握的生活常识。
吴万军编著的《农家书屋系列：愉快农村居家必备的1000个生活窍门》不但详细讲解这些生活常识，
还提供了生活得更方便的各种生活窍门。
《农家书屋系列：愉快农村居家必备的1000个生活窍门》是一本在农村愉快生活的百科全书，值得每
一个农村家庭收藏阅读。
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章节摘录

版权页:第一章合理搭配，保证家人的营养肉禽蛋类1.吃牛肉，增强兔疫力牛肉中含维生素B6很多，可
帮助增强免疫力，促进蛋白质的新陈代谢和合成，从而有助于训练后身体的恢复。
鸡肉、鱼肉中肉毒碱和肌氨酸的含量很低，牛肉却含量很高。
肉毒碱主要用干支持脂肪的新陈代谢，产生支链氨基酸，是对健美运动员增长肌肉起重要作用的一种
氨基酸。
2.琳人和高压血的人可以吃牛肉牛肉蛋白质所含的必需氨基酸较多，而且含脂肪和胆固醇较低，因此
，特别适合胖人和高血压、血管硬化、冠心病及糖尿病病人适量食用。
3.南瓜炖牛肉，防感冒又美容南瓜炖牛肉，不仅可以预防感冒，还有润肺益气、治咳止喘和润肤美颜
的食疗效果，亦可用于脾虚气弱、营养不良、腰膝酸软等症。
4.如何把牛肉做得更徽要让牛肉炒得嫩，第一种做法是在牛肉片外面裹上一层由淀粉和鸡蛋调成的糊
，可起到保存原料内水分的作用。
第二种方法是在搅拌肉时加些油。
放1-2小时。
这样，油会渗入肉中，炒时，肉中的油会因膨胀将粗纤维破坏，肉就鲜嫩多了。
炒牛肉时油要多，要热，火要大，七分熟即可。
第三种方法是在炒牛肉前，先用啤酒将面粉调稀，淋在肉片上，拌匀后放30分钟。
因为啤酒中的酶能使蛋白质分解，增加牛肉的鲜嫩度。
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编辑推荐

生活技巧类栏目，总是从中央电视台到各地方电视台不可或缺的品牌栏目。
人们总是从这些栏目中学到一些生活巧安排，一些物品变废为宝，家具衣物保养⋯⋯做饭做菜等生活
窍门。
近几年，这方面的图书也开始热销，但完全针对农村生活的生活窍门类图书还没有。
实际上，各种家用电器，甚至手机、电脑等高科技设备也开始进入农村，很多外地的蔬菜水果也进入
了各地的农村，农村早就不是那个自给自足的农村了，他们也要使用各种现代化设备，甚至穿用一些
高档的衣物，他们面临的一些问题，也是过去的经验所不能涵盖的了，“想问问自己的妈妈，自己的
妈妈也不知道”，但是电视里有，并且很受农民朋友喜欢。
现在，吴万军编著的《愉快农村居家必备的1000个生活窍门》这本针对农村生活窍门的图书也涵盖了
农村生活的方方面面，并且比电视更方便查找，是一本生活的百科全书，值得每一个农村家庭收藏阅
读。
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