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内容概要

　　也许你是一个自卑、胆小的人，也许你是一个不善于沟通的人，也许你是一个容易被人影响的
人&hellip;&hellip;生活中其实有很多这样的人，由于缺乏必要的认知和训练，内心世界常常处于黑暗状
态。
本书从克服人性的弱点出发，深入破解控制我们的人性法则，给每一个想改变自己的人以激励。
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作者简介

作者：（美国）戴尔·卡耐基 编译：尹航戴尔·卡耐基(1888—1955)，20世纪最伟大的心灵导9币，被
誉为“成人教育之父”。
他一生致力于人性问题的研究，运用心理学和社会学知识，对人类共同的心理特点进行探索和分析，
开创并发展出一套独特的融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的成人教育方式。
主要代表作有《沟通的艺术》、《人性的弱点》、《人性的优点》等。
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书籍目录

Part 01 与人相处的基本技巧采蜜请不要损坏蜂房真诚地赞关他人在他人的强烈需求中觉醒不要指望别
人感激你卡用基经典语录Part 02 让人喜欢你的技巧学会真诚地关心他人微笑是不败的语言牢记别人的
名字迎合他人的兴趣让他人感到自己很重要站在他人的立场上看问题多给别人说话的机会Part 03 让人
接纳你的技巧从友善开始沟通学会倾听不要争论不休主动承认错误开始就让时方同意卡耐基经典语
录Part 04 让人认同你的技巧用理智的问题代替命令将想法出人意料地表达出来让人乐于听从你的意见
克服演讲的恐惧Part 05 让人看重你的技巧给他人留面子用称赞鼓励成功给他一个美名去珍惜将不利因
素化为成功因子接受不可避免的事实勇于承担责任Part 06 家庭幸福快乐的方法不要批评家人切勿喋喋
不休家庭内部也要有礼貌尊重爱人的事业选择不要时性无知摆脱忧虑困扰
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章节摘录

版权页：1931年5月7日，这是一个让纽约人无法忘却的日子。
追捕“双枪恶徒”克罗里的行动打乱了人们下午喝咖啡、读报的习惯，一万多名围观群众惊恐地目睹
了这场激烈的枪战。
克罗里是一个地地道道的恶棍，他杀人不眨眼，几乎是纽约有史以来最危险的罪犯。
在这次事件中，他同前来抓捕他的150名警察周旋数小时之久。
在激烈的枪战中，克罗里依偎在沙发的一旁，用他颤抖的手在一片纸上写下了“在我衣服之下，是一
颗疲惫的心——那是一颗仁慈的、不愿意伤害任何人的心”的话语。
这片纸已经被他身上不断流出的血给浸润了，但门外的手枪和机枪的声音却一直没有停止。
最后，在烟雾弹和催泪弹的掩护下，警察们迅速冲了进来，将克罗里抓捕归案。
审判结束了，克罗里毫无疑问地被判处死刑。
当他走进受刑室时，他的临终遗言是什么？
他说的是“这就是我为保护自己的权利而得到的结果”。
就在这次追捕之前，克罗里仅仅是因为一个警员想对他的车进行检查，耽误了他和女友的调情，便一
声不响地拔出枪，对这名毫无防备的警员开枪射击。
在枪杀了这名警员后，他怒气未消，又跳下车来，对尸体连开数枪，然后扬长而去。
这难道可以说是为保护自己权利而进行的自卫吗？
他就如同禽兽一般，对自己放任自流，危害着那些无辜的人，却认为那是生命的救赎！
星星监狱的监狱长刘易斯曾说过：“牢里的罪犯很少有认为自己是坏人的，他们都能为自己的反社会
行为作出合乎逻辑的解释，坚信自己被关进监狱是一个错误。
”亲爱的朋友们，这就是人类的天性，他们只知道一味地去为自己争辩！
连罪犯都不愿意承认自己犯罪，一般人更不会承认自己犯错了。
让我们想想，如果他们有一颗自责的心，而不是一味地找借口为自己辩护，他们一定会对所做的事深
感内疚。
在经过无数个日日夜夜的艰难挣扎后，他们就可以成为一个不再为人唾弃、热爱生活的好人。
正如白朗宁所说：“当一个人先从自己的内心开始奋斗，他就是个有价值的人。
”每个人心中都有自己的英雄。
在美国历史上，我们很少可以看到被人一直称颂的领袖。
亚伯拉罕·林肯无疑是其中最为优秀的一员，他在死之前被人们称为“最完美的元首”。
可是林肯是否打出生起就是人们标榜的楷模？
答案当然是否定的。
他也曾年少轻狂，写诗讽刺别人是他的乐趣。
那些小诗经常被扔到繁华的街道，好让人们捡起评头论足。
有一次，林肯在报纸上写文章讥讽爱尔兰政客史尔兹自大好斗。
可是，这封信给林肯带来的不是掌声，而是史尔兹气急败坏的决斗！
这是林肯一生中最为难堪的一件事，它给林肯在为人处世方面上了极其宝贵的一课。
自此之后，他再没有侮辱人、取笑人，更没有直接批评别人的事情发生。
他后来最喜欢引用的一句格言就是：“只有不轻易地去议论别人，别人才不会随意地去议论你。
”过分地指责他人，只会给他人带来伤害，并给自己带来无休止的烦恼，我们要努力避免这种情况的
发生。
尊严是生活给予我们每一个人的宝贵财富，拥有尊严是一个人生命的底线。
正如强森博士所说：“在末日来临之前，上帝也不曾打算审判人！
”那么，我们还有什么资格去评判别人呢？
如果说批评会破坏团结、伤害感情，那么善意的提醒是否能事半功倍、出人意料地达到目的呢？
种瓜得瓜，种豆得豆。
结果往往在事情发生时就决定了！
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要想得到好的结果，我们需要善于克制情绪，将危害降到最低，甚至消灭在萌芽状态之中。
年轻时并不是非常聪明的本杰明．富兰克林，后来却成了美国驻法大使，他成功的方法就是：注意他
人的优点而不说任何一个人的坏话。
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编辑推荐

《卡耐基成功学:人性的弱点》作为戴尔·卡耐基最成功的励志经典，荟萃了卡耐基思想理论最激动人
心的部分。
在《人性的弱点》中，卡耐基以生动丰富的事例，强有力地介绍说明了日常生活、人际交往时应该遵
循的种种原则，对我们改善人际交往，在事业上取得成功、家庭生活中的获得幸福都有重要指导作用
。
无数人通过实践书中所教授的处世之道，创造了辉煌的人生。
 阅读《人性的弱点》，尝试一种全新的生活方式！
风靡全球的第一励志书，深刻洞悉复杂的人性，教你如何赢得友谊并影响他人命运从此与众不同。
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