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前言

　　前言　　幸福的定义　　本书中所讲的幸福不是你从广告或电视行业中看到的那种，它也与那些
过度浪漫或理想化的幸福无关。
它是在生命的起起伏伏中用爱与慈悲的方式来保持临在，是全然地做我们自己，并为　  我们在生活
中创造出来的种种事件付起责任。
　　我把这本书取名为真正的幸福，是因为它讲的是真实地做人，并直面我们的恐惧和痛苦；它讲的
是愿意去疗愈自己的伤痛，以便我们可以重新连接那份与生俱来的欢乐。
　　当然，真实地做人并不容易。
要想真实，我们需要感觉到足够的安全才能流下热泪，才能唱出感恩和礼赞的欢歌；我们需要足够的
强大才能停止批判别人，才能敢于学习我们的功课。
　　真正的幸福意味着超越我们的负面，开始遇见我们的恩典，以便我们可以体验到生命那神奇的美
丽。
它意味着学习顺从，放开控制的需要，允许我们的生命以自然的方式展开。
它是要你成为纯粹的、独特的、敏锐的个人！
　　什么是真实？
　　对&ldquo;真实&rdquo;的最佳定义来自于我们最喜欢的玛格瑞？
威廉姆斯的儿童读物《绒布小兔子》。
当小兔子问&ldquo;什么是真实&rdquo;的时候，斯金？
豪斯回答说：　　&ldquo;真实不是制造你的那些工艺&hellip;&hellip;而是发生在你身上的奇迹。
当一个孩子爱了你很长、很长的时间，不单单是跟你玩耍，而是&ldquo;真正地&rdquo;爱你，那时，
你就变成真实的了。
&rdquo;　　&ldquo;那会受伤吗？
&rdquo;兔子问道。
　　&ldquo;有时候会的，&rdquo;斯金？
豪斯回答，因为他总是很诚实。
&ldquo;当你变成真实的以后，就不会在乎受伤了。
&rdquo;　　&ldquo;那么，受伤是一下子完成的，就像被刺痛一样，&rdquo;它问道，&ldquo;还是一点
点地发生呢？
&rdquo;　　&ldquo;它不会一下子就完成，&rdquo;斯金？
豪斯说。
&ldquo;这会花很长的时间。
这就是为什么那些容易损坏的、棱角分明的、或者是那些必须要小心轻放的玩具，没什么机会变成真
实的。
一般来说，当　  你变成真实的时候，你的头发大部分已经脱落了，你的眼珠会滚出来，你身上的缝
线慢慢松散，你会变得破破烂烂。
但是这都没什么关系，因为一旦你是真实的，你就不会是丑陋的，只有不懂你的人才会看不出这一点
。
&rdquo;　　真正的幸福并不易得，但却会长久地存在。
如同斯金？
豪斯所说，&ldquo;一旦你是真实的，你就不会再变回去了，你会一直都是这个样子。
&rdquo;
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内容概要

　　幸福是一次旅程。

 山顶只是这趟旅程中的一个位置而已，而山谷是另一个。

 这趟旅程会有许许多多的高低起伏，你最好是习惯它。

幸福不是你从广告或电视行业中看到的那种，它也与那些过度浪漫或理想化的幸福无关。
它是在生命的起起伏伏中用爱与慈悲的方式来保持临在，是全然地做我们自己，并为我们在生活中创
造出来的种种事件付起责任。

真正的幸福是真实地做人，并直面我们的恐惧和痛苦；是愿意去疗愈自己的伤痛，以便我们可以重新
连接那份与生俱来的欢乐。

真正的幸福意味着超越我们的负面，开始遇见我们的恩典，以便我们可以体验到生命那神奇的美丽。
它意味着学习顺从，放开控制的需要，允许我们的生命以自然的方式展开。
它是要你成为纯粹的、独特的、敏锐的个人！

 本书是一张治愈你的伤痛，唤醒你内心喜悦的地图。
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作者简介

保罗·费里尼是身心灵界的“圣经”——《奇迹课程》的资深讲师，出版过很多畅销著作。
他通晓老庄、易经等东方玄学，故他的作品多具禅味，又处处落实于身心的成长。
他以宽恕和爱来治愈人们的恐惧和羞愧，教人以开放心态接纳自己和别人的神圣自性，进而欣然面对
日常生活的挑战。
著有《宽恕十二招》《无条件的爱》等脍炙人口的著作。
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章节摘录

版权页：   面对 要想幸福，你需要愿意去面对你的生命。
你不能逃避自己或别人，你无法爬到一个洞穴中消失掉。
你不能认为是别人控制了你的欢乐。
他们没有。
 只有一个人在控制着你的幸福或不幸福，那就是你。
 要想幸福，你需要去面对你的生命，为自己的所思、所感、所说、所做负起责任来。
 你不能因为自己的悲伤而埋怨任何人。
 批判和羞愧会把你锁定在不幸福的状态，它们是需要被清除的那些故事中的大部分。
 要想幸福，有四件事是需要你学习的，你也可以立即着手去做。
 1.面对生命（停止逃避）。
 2.为自己的生命负责（停止埋怨别人）。
 3.不要认为其他人能令你幸福（他们做不到）。
 停止攻击自己 我确信，你的生命中曾经发生过某些不太光彩的事情。
我确信，你对此深感羞愧，也许你还会因为这些错误而攻击自己。
大部分人都在这么做。
 可是这个行为必须停止。
现在你要接受你的错误，并从中学习。
如此，你就不会一次又一次地重复这些错误了。
 不要对你所说所做的某些事情感到糟糕，而是要保证以后不再犯同样的错误；保证去体会那些引发你
伤人伤己的行为背后的恐惧；保证要善待这些恐惧，学会带着理解和慈悲来把握它们——这样你就不
会再伤害自己或攻击别人了。
 当恐惧出现的时候，学着去看着它，照顾它。
不要哭着让它走开，或把它丢给别人。
你的恐惧只是属于你的东西。
你对它负有责任。
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媒体关注与评论

保罗﹒费里尼的作品会让你具有更深远的洞察力和理解力，在生命中找到更加清晰完美的改变方式，
这些足以真正地改变你的世界。
·    ——《与神对话》作者，尼尔·唐纳·沃许    那些准备好为自己的疗愈承担责任的人一定要读一
读保罗﹒费里尼的作品。
    ——著名公共电视制作人， 約翰．布雷萧    这是我读过的最重要的书。
我研读它们就像研读《圣经》那样认真！
    ——伊丽莎白﹒库伯勒﹒罗斯，医学博士    保罗·费里尼是一位现代的卡里·纪伯伦式的诗人、神
秘论者，他具有远见卓识，是真理的先知。
”    ——拉瑞﹒多斯，医学博士    保罗﹒费里尼是新世纪里一位举足轻重的老师。
    ——伊雅娜﹒范赞特    保罗·费里尼将我们和内在灵魂重新连接，在这灵魂深处即便是身受重创的
伤口也可以得到痊愈。
”    ——琼·波利森科，博士    我认为这本书来源于与自我深层内在持续的连结。
我秉信它内含的睿智。
    ——柯曼·巴克斯    保罗·费里尼的作品很精彩，它向我们展示了一种在地球上轻松自在的生活方
式。
    ——杰拉尔丁·扬波尔斯基，医学博士
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编辑推荐
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Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<宽恕就是爱3>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


