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前言

在我上医学院的第一个学期，当我走进令人窒息的解剖室，一具覆盖着床单的尸体展现在我的面前。
揭开床单的那一幕既令人震惊，也令人兴奋。
我拿起手术刀，在尸体胸部的皮肤上划了小小的一刀。
人体之谜即将向我呈现。
    然而，就在那一刻，我也扯去了身体的神圣性。
我已经越过了一条界线，一旦越过，就再也回不来了。
我们要感谢科学，它给我们带来了无限的知识，但同时，我们也因此失去了许多宝贵的精神财富。
    鱼和熊掌为何不能兼得？
    这需要让创造性的思维作一次飞跃，这需要一种突破，我把这种突破称为身体的重塑。
你可能还没有意识到，但你的身体最初就是一点点塑造出来的。
随便拿起一本医学杂志，你都能读到一堆完全是人类自己想象出来的概念。
有一天，我坐下来，把我在医学院时从书本中学到的相关理念一一列出来，构成了一张由一连串可疑
论点组成的清单。
    身体是一台机器，它由许多活动件组成，就像所有的机器一样，它会随着时间的推移而磨损。
    身体随时有遭遇污染和疾病侵袭的危险，我们的环境充斥着细菌和病毒，它们随时会入侵并摧毁我
们身体免疫系统的防御。
    各种器官是彼此分开的，应该分别加以研究。
    随机的化学反应决定了体内发生的一切。
    大脑通过暴风雨般激烈的电脉冲产生心智，并通过操控生化反应来改变心智。
    记忆储存在脑细胞中，尽管从来没有人发现这是如何进行的，到底是在什么地方进行的。
    形而上学并不是真的；说到底，现实可以归结为原子和分子。
    基因决定我们的行为，它们就像已经被编程的芯片一样，告诉身体该怎么做。
    与身体有关的一切就是一个生存问题，其最终目标就是寻找伴侣并繁殖。
    我以前觉得，这份清单非常令人信服。
我在自己职业生涯中研究和治疗过的人体都符合这些论点。
病人来找我，因为他们的部件老化了。
我会根据他们的症状确定如何进行治疗，我开出抗生素药方，以抵御入侵的细菌，等等。
然而，每一个病人所过的人生与磨损的机器是否需要修理毫无关系。
他们的生命充满了意义和希望、情感和梦想、爱和痛苦。
机器不会过这样的生活。
一堆器官的集成也不会过这样的生活。
很快，我开始明白，用科学的视角来看待身体并不恰当，而且有失偏颇。
    毫无疑问，身体需要重塑。
要拥有有意义的生活，你就必须运用你的身体，没有身体你就无法体验生活，因此，你的身体也应该
是有意义的。
什么能赋予你身体以最高的意义、目的、智能和创造力呢？
    我希望能向你证明，你的身体需要重塑，而且你有能力做到这一点。
每一代人都只是对身体修修补补，这听起来有些奇怪。
在近代科学之前的时代，人们极其不信任自己的身体，他们不讲卫生，吃糟糕的食物，他们的环境仅
仅能保证他们的生存，因此，人们的寿命自然就很短。
他们的一生饱受疾病和痛苦的折磨，这些正是身体造成的。
当时，人们的平均寿命只有30岁，幼时疾病所留下的创伤会延续一生。
    当这种人生观逐渐变得过时，我们开始对自己的身体抱有更多的期望，于是，我们不再刻薄地对它
。
现在，你的身体已经为下一个突破作好准备，这将重新赋予它意义，并重新与潜能的深层价值相连。
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你毫无理由将爱、美、创造性和灵感的特质从自己的身体中夺走。
你本来就应像圣人一样体验狂喜，当你体验到狂喜时，你的细胞就会加入进来。
    生命本应是完整的经验。
人们一直挣扎于身体和精神的问题，却从来没有怀疑过这一问题的根源，正如我第一次用手术刀揭开
皮肤之下等待着我的秘密一样，我心中充满了渴望和乐观，只是现在我的乐观也延伸到了心灵。
世界需要疗愈。
在你唤醒自己潜能的同时，人类也正在唤醒世界的潜能。
很有可能，这一波疗愈的浪潮将会席卷我们，一开始它是一波小浪，但它很有可能在一代人的时间内
超出所有人的期望。
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内容概要

　　你的身体里孕育着你所不知道的奇迹，你的DNA可以改变，衰老可以遏制，疾病不再缠身⋯⋯
　　我们大多数人的观念里，认为人的身体就像机器一样，会随着时间而慢慢磨损、老化，直至衰亡
。
但本书告诉我们一个奇迹，那就是身体如果和心灵深处的能量和意识相结合，会发生意想不到的事，
我们的细胞会重新被激活，我们的DNA会被提升，衰老不再是难题，你想要的都会不请自来。

那要怎样做才能达到这种境界呢，《奇迹：你的人生没有极限》作者提出了十种完美方法，助你实现
。
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作者简介

　　迪帕克·乔普拉，举世闻名的整体医学专家和人类潜能研究领域的领袖人物，在1999年，他被美
国《时代》杂志评为20世纪世界最具影响力的100位人物之一，被誉为“心灵之王”和“替代医学的诗
人和先知”。
出版过50多部著作，被翻译成35种语言，其中很多书荣登《纽约时报》小说类和非小说类畅销书榜。
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书籍目录

序：被遗忘的奇迹
重塑你的身体
第一大突破：你的身体是虚构的
第二大突破：你真正的身体是能量
第三大突破：觉知的魔力
第四大突破 ：你可以提高你的基因
第五大突破：时间并非你的敌人
唤醒你的灵魂
第一大突破：有一种更容易的生活方式
第二大突破：爱会唤醒灵魂
第三大突破：像你的灵魂那样无限
第四大突破：臣服带来恩典
第五大突破：宇宙经由你而进化
迈向完整的十个步骤
结语：“是谁创造了我？
”
译后记
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章节摘录

版权页：这些都是你耳熟能详的词语，你可能对它们也稍有体验，或是体会深刻。
请你坐下来，静静地回忆含有某一特质的记忆，比如善良，包括你的记忆、意象、心情以及与此特质
有关的人。
花几分钟时间与这些体验相处，在你头脑中加深这种特质的印象。
实际上，你正在微妙地指导你的心智进入善良的特质，这会形成一种不同于没有明确善良概念的心智
神经模式。
同样，你可以深入自己的内在，尽可能完整地感受“给予”或“神圣”对你意味着什么。
一次挑选一种特质，专注于它，直到它对你而言有了明确的含义。
在你的过去，什么样的爱的一刻是最无私的？
你能否重新获得天真的感觉，也许是在林中散步或凝望大海的时候？
不要试图一次就做完上面列出的所有特质。
每天坚持练习，这样你就会建立起一种你与爱的内在连接感。
细微之举是通过进入更深觉知层次来运作的。
当你更加觉知到你内在的爱，你就与一种无形力量相连。
你会发现，爱的更高特质开始悄无声息而又源源不断地进入你的生活。
很自然，你也会面对爱受到动摇或者爱似乎离你而去的时刻。
要正视这些情感和记忆，而不要躲避它们。
这些并不都是开心的幻想练习。
但也不必专注于负面想法，不要耽于孤独和自怜，也不要对已逝去的爱情怀恨在心，或对目前的恋情
感到厌倦。
许多人很难区分正面或负面的想法。
我们谁也没有对细微之举进行过训练，因此，会陷入各种各样我们称之为爱的情感中，并会导致困惑
和不必要的痛苦。
细微之举会让你对爱的无形力量了然于心，可以让你温柔而毫不费力地厘清困惑。
你再也不会把不是爱的情感误认为是爱。
我在这里举一个例子。
罗琳是爱荷华州的一位年轻妇女，她搬到一个新城市，接受了一份工作。
这是一次升职，但罗琳不得不与她原来的朋友分别。
很快，她认识了一个让她感兴趣的同事。
通常她并不热衷于谈恋爱，但她很快陷入热恋之中。
罗琳向他示好，他也单身，没有女朋友。
他显得很友好，但并没有提出和她约会。
她发现，她对他的热情让自己陷于奇怪的梦境和幻想之中。
而且，她对他的欲望变得越来越露骨，她向他强烈地暗示：她想和他谈恋爱。
让罗琳惊讶的是，他说他知道她爱上了他，但他对她并没有感觉。
他表现出同情和理解，这让他显得更加有吸引力。
罗琳觉得自己处于挣扎之中，一方面她陷入了对他的热恋之中，一方面又知道自己得不到他。
她向他发起更猛烈的攻势，她给他留一些挑逗的电话留言，她故意在工作时躺下，希望万一她会“意
外”遇到他。
在办公室的圣诞晚会上，事态发展到了极点，她喝酒过量，在其他人面前拼命讨好他。
罗琳对他紧追不舍，以至于他不得不作出让她死心的决定。
第二天，这名男子在她办公桌上留了一张便条，建议她寻求帮助。
罗琳感到既困惑又羞愧，她决定去看心理医生。
在第一次治疗中，她哭诉自己的处境。
“我这么爱他，我都快发疯了。
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”她说。
心理医生纠正她道：“你所表达的并不是爱。
”罗琳大吃一惊，问：“如果这不是爱，那是什么？
”“这是虐待，”医生说，“如果你不是这么绝望，你就会明白这一点。
你所以为的爱是你的一个面具，想要掩盖你所害怕面对的更深情感。
”罗琳受到了极大的打击，但在更深层次上，她知道心理医生的话是对的。
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后记

每个人都会希望，能在自己的人生旅途上遇到一位名师，可以为自己传道解惑，指点迷津。
这样一位导师，他应既具有深厚的精神传统根基，又受过现代教育，能跟上日新月异的科技潮流；他
应是一位开悟的大师，但又不囿于某一宗教的藩篱；他应是一位受人敬重的长者，在攀越巅峰之后，
向我们娓娓道来他对生命的领悟和人生智慧的精华。
    我相信，只要细心寻找，我们就会找到自己所期盼的名师，而迪帕克·乔普拉无疑就是这样的心灵
导师之一。
    迪帕克·乔普拉于1947年出生于印度，从小受到印度古老传统的熏陶。
他从医学院毕业后，于七十年代移民美国，成为一名内科和内分泌医师。
他曾任教于塔夫茨大学和波士顿医学院，担任过新英格兰纪念医院主任，开设过一家颇具规模的私人
诊所。
在八十年代初，他将目光转向了印度传统瑜伽、冥想和印度草药。
他的著作《不老的身心》出版后即登上《纽约时报》畅销书榜。
从那以后，乔普拉出版了50多部著作、100多种录音磁带、录像带和光盘，并到世界各地进行演讲，启
发和影响了无数追求者。
    迪帕克·乔普拉是举世闻名的整体医学专家和人类潜能研究领域的领袖人物，在1999年，他被美国
《时代》杂志评为二十世纪世界最具影响力的100位人物之一，被誉为“心灵之王”和“替代医学的诗
人和先知”。
而乔普拉并不以宗教或精神导师自居，他说：“我只是一个作家，用现代语言来阐释古老的传统智慧
。
”他的目标是要将西方的先进科技成果与东方的传统智慧相结合，并为此在1995年创办了乔普拉康宁
中心。
    乔普拉的这本书不仅是对自己过去著述和演讲的一个总结，也是他对身心的认识和思考的完整阐释
。
他从融合西方现代医学成就和东方古老医疗智慧的高度，阐述了如何重塑我们的身体和心智，并且指
出，身心合一的生活不仅是可能的，而且切实可行。
    书中的观念非常大胆，也极为深刻。
    作者的真知灼见在书中随处可见，我相信，每一个读者都会从这本书中获得各自不同的启发和收获
。
但他人的结论并不能取代我们自己的探索，正如作者所言，“生命之谜是一个要你自己去解开的秘密
”，不仅如此，你还有一个更伟大的使命要完成：去创造你的人生。
    万源一
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媒体关注与评论
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