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前言

北京大学誉满全球，不仅有重要的文化价值，更有重要的历史价值。
在近百年的沧桑巨变中，北大以其厚重的文化，以及仁人志士的思想新潮，在社会生活中扮演了很多
重要的历史角色。
它是各种政治思潮和社会理想最早的发源地和传播者，五四运动和新文化运动就在此应运而生。
正如鲁迅在短文《我观北大》中所写：“北大是常为新的，改进的运动的先锋，要使中国向着好的，
往上走的道路上。
”    凡事以人为本，这点在北大校徽的设计上就可见一斑。
它强烈地表达了：“北大，因大师而大。
”在百年的时间里，北大涌现出了一大批学者，早期有蔡元培、胡适、鲁迅、李大钊、傅斯年等思想
和革命先驱，随后则有冯至、张岱年、季羡林、朱光潜等一大批文艺学者。
这些北大人以各自的思想和行为，为我们构建了一个属于北大的人文哲学体系。
    北大在百年的成长历程中形成了独有的人文魅力，这使得每个北大人身上散发出独特的智慧、博大
、厚重与坚强。
这也正是北大人能成为社会精英的重要因素。
所以，北大和北大人带给我们的人生哲学是我们汲取不尽的养料。
    有人说：“在人生的道路上，有一盏指路明灯，就是智慧之灯。
”而北大正肩负着开启民智的重任，当我们处在信念迷失、希望被彷徨所困扰的时候，北大这套独特
的哲学体系正是为我们照亮前路的指路明灯，使我们用智慧演绎人生，创造生活，丰富精神家园。
本书涵盖了我们生活中的方方面面，有处世方面的原则，有事业方面的指导，人生方面的感悟⋯⋯能
够成为我们生活、学习和工作的指南。
    尽管我们中的大部分人不能进入北大殿堂亲身感受，尽管很多先哲都已经离我们远去，但他们曾在
许多场合和著作中阐述人生哲理，本书就是在整理这些具有代表性的言论的基础上著成的。
在本书中，我们挖掘了很多北大先哲的真实故事，希望能以真实生动的故事感染读者，向读者详细解
析这些已经融入北大人骨髓的哲学智慧，给予读者做人和做事的启发，相信对每一个渴望内心幸福与
人生成功的人都有极大的帮助。
    本书共分为八章，从多个角度阐述了北大知名学者和教授对人生和世界的认知与理解。
当读者翻开本书时，就会意识到，这些哲理都是我们人生的宝藏，我们深入挖掘，必将从中深受启发
。
即使我们不能亲历北大生活，亲睹北大学者的风采，但通过本书，依然能领略其气魄，为我们的人生
汲取更多的智慧和营养。
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内容概要

　　本书挖掘了很多北大先哲的真实故事，从多个角度分享了北大教授和学子对于人生和世界的理解
和认知。
希望能给读者朋友们带来做人和做事的启发，相信对每一个渴望内心幸福与人生成功的人都有极大的
帮助。
即使我们不能亲历北大生活，亲睹北大学者的风采，通过本书，依然能领略其气魄，为我们的人生汲
取更多的智慧和营养。
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作者简介

　　迟啸川：台湾国立中央大学文学系博士，曾担任过副教授、教授、主任、研究所所长等职务。
研究专长为中国文学、中国史学、中国哲学等。
曾出版的图书有《古文观止》《古文观止增订版》《文言文好好读——读懂核心古文60篇》等。
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书籍目录

第一章 因为不完美，所以叫人生
　1．计较，是烦恼的开始
　2．生活是不公平的，要学会去适应
　3．接纳不完美，人生才完美
　4．心头若无烦恼事，便是人间好时节
　5.改变自己能改变的，接受自己不能改变的
　6．人生总是一个不断选择的过程
　7．停下来审视内心，也是对人生的投资
第二章 活着，就是一种修行
　1．人生无常，责任为大
　2．常平己心，世界才平
　3．不一定活出精彩，但一定活出精神
　4．让烦恼的日子活色生香
　5.即便遭人轻贱，依然守持善念
　6．低成本的日子不一定清苦
　7．因上努力，果上随缘
　8. 人以机变，我以诚信
第三章 惜福才能幸福，积德方可厚德
　1．珍惜生活中的美好，不要把它们当成理所当然
　2．道德道德，顺道才有德
　3．厚福者必宽厚
　4．以德报怨，唯有修心方是福
　5．常怀恻隐之心
　6．成人之美，勿使人之恶
　7．谦虚是人生最高的美德
第四章 低调是一种智慧，忍耐是一种豁达
　1．忍是王道，盛怒之下伤人伤己
　2．为人低调方可修炼自己
　3．肯低头的人，才不会被矮门撞到
　4．耐心有时饶芰Ω?匾??磷∑?拍艹纱笃?/
　5．宁拜人为师，勿好为人师
　6．征服自己的弱点，成功是熬出来的
　7．有时候，不争是最大的争
　8．过于张扬，只会处处受?/1149．
　7．要想人前显贵，就要背后受罪
第五章 过往不介怀，功利皆看淡
　1．过往是流沙，脚下有红花
　2．放纵自己，也就等于放弃了自己
　3．珍惜自己的名誉，看淡自己的利益
　4．无欲则刚，功名利禄过眼忘
　5．先尽人事，后听天命
　6．走好自己脚下的路，别太在乎身外之物
第六章 有舍才有得，放下才能有所超越
　1．舍得就是选择，就是智慧
　2．什么时候放下，什么时候才能没有烦恼
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　3．放下不等于忘记
　4．心放下了，才是真放下了
　5．舍不得也得舍，不舍得未必得
　6．要想自己方便，就要先给别人方便
第七章 幸福来自平常心
　1．幸福不是比较级，何必去羡慕旁人
　2．人生也有利润和亏损，衡量标准就是幸福
　3．搞清目标和手段的区别，不要牺牲幸福来换取金钱
　4．得到时坦然，失去时亦坦然
　5．惟宽可以容人，惟厚可以载物
　6．人最大的财富，在于知足
　7．淡定改变你的气场，发挥你的最佳状态
第八章 学会感恩，懂得爱
　1．感恩是一种美德，也是一种修行
　2．感恩你的对手
　3．每天记下五件值得感激的事
　4．不要苛求别人的感恩
　5．不计回报的付出，问心无愧就是最大的收获
　6．别让抱怨摧毁你的幸福
　7．其实，幸福和快乐就在当下
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章节摘录

版权页：   李大钊很小的时候，就听爷爷讲帝国主义侵略中国的故事。
那时，李大钊心中就埋下了仇恨帝国主义、仇恨腐败的清政府的种子。
长大后，当地人民反抗帝国主义的斗争，在李大钊心里打下了不可磨灭的烙印，救国救民的志向在他
心里悄悄萌芽。
年少的李大钊就怀揣着救国救民的宏伟志向，他的这种精神令无数同龄人感动和钦佩。
 后来，李大钊积极地参与组建了中国共产党，成为中共北京党组织的负责人。
他每天起早贪黑、废寝忘食地为革命事业而奔忙，对自己的一切却毫不顾惜。
不但如此，在他担任北大图书馆主任之后，收入不错的他将工资2/3都用在了革命事业上，剩下的救助
困难同学和穷苦百姓，以致于他的夫人常常面临无钱买粮的尴尬局面。
当时的蔡元培校长不得不嘱咐会计先把生活费留给他夫人，以解决生活难处。
生活上的拮据，形成了他一成不变的穿衣习惯，冬天穿布棉袍，夏天穿布长衫。
在他英勇就义后，家里除了书籍外没有一样值钱的东西。
 1927年4月6日，李大钊不幸被张作霖逮捕。
在狱中他受尽了折磨，但他始终无所畏惧，坚贞不屈，严守党的机密。
他还不断地向狱友们宣扬马克思主义，受到许多犯人的尊敬。
在法庭上，他镇定自若，面对亲人的哭喊，他不为所动。
因为李大钊已经对革命事业充满必胜的信心，他早已把生死置之度外。
他把革命事业看得比什么都重要，这种精神可歌可泣！
 1927年4月28日，李大钊同志被反动派绞死了，年仅38岁就献出了自己宝贵的生命，让人动容。
“人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛。
”用“重于泰山”来形容李大钊最合适不过了。
虽然李大钊已离我们远去，但他的精神长存。
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编辑推荐

《北大人生哲学》由印刷工业出版社出版。
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