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内容概要

这是每一个步入婚姻的女人首先需要明确的。
诚然，幸福是一个很模糊也很宽泛的概念，我们无法用精准的语言来描述它的状貌，也无法用准确的
数字对它进行缜密的量化，可是它却像一种暗香，似有还无地萦绕在你的身边，给人一种美感，给人
一种留恋，给人一种期待，也给人一种满足。
在婚姻的漫长旅程中，努力地追寻那一缕暗香，让它浸润你的灵魂，丰富你的内心，愉悦你的精神，
就是一个女人追寻幸福的过程。
虽然你无法明确地说出，你所追寻的那一缕芳香到底是什么样的香型，但聪明的女人总是能够进行一
种假设。
假设一种幸福的状态，其实就是一种具体的、可以捉摸的幸福。
只有具体的目标，才有追求的动力。
幸福也是一样。

 本书是写给幸福女人的婚姻密语。

 本书由薛兆平编著。
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作者简介

薛兆平，男，双鱼座，鲁南人，性情率真而诡异，思想深远而莫测。
媒体人气作家，百万文字散见于国内外媒体，主要作品有小说集《我是你的骄傲》、长篇小说《乡村
哑爱》等。
系山东省作家协会会员。

作者经典语录： 今生只敬可敬之人爱可爱之人恨可恨之人忘可忘之人。
而你让我敬也不是爱也不是恨也不是忘也不是。
我只有从了你。
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  2.婚姻，得之如水，失之心碎
  3.男人和女人，永不过时的话题
第二章 淡却昨日的激情澎湃，恋上今日的相濡以沫
  1.从“心跳加速”到“左手握右手”
  2.爱情有多远？
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  3.莫为干枯的玫瑰落泪
  4.保卫爱情，是一个人的战争
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  1.爱情保鲜，婚前是男人的事，婚后是女人的事
  2.做他时常心动的情人
  3.做让他头痛的刁蛮公主
  4.做他严格又慈祥的母亲
  5.做他可以倾吐心声的朋友
  6.做他最体贴入微的妻子
第四章 保鲜爱情，更要保鲜自己
  1.做美丽的女人
  2.做优雅的女人
  3.做自信的女人
  4.做上进的女人
第五章 男人的婚姻“天条”
  1.男人心里那些事儿
  2.不碰触婚姻的死穴
  3.有些话，有些事儿，要永远成为你的秘密
结束语
如果爱，请深爱
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章节摘录

版权页：爱情走进了婚姻，便失却了往日的光彩。
男人不再准时出现在女人公司门口接她下班；情人节的玫瑰也总是被遗忘；男人和女人同居一室，多
了一种默契，却少了一份情趣，有时候甚至很长时间不会说一句话；男人不肯陪同女人逛街了，更别
谈什么牵着手卿卿我我；女人也不肯做小鸟依人状、成天嘤嘤嗡嗡说不完的情话了，取而代之的是越
来越多的唠叨与抱怨⋯⋯这就是婚姻里爱情的模样。
如何给爱情保鲜，让爱情在婚姻里依然鲜亮如初，是每一个步入婚姻的女人不可避免需要面对的问题
。
其实，若说婚姻是爱情的坟墓，爱情步入婚姻就会灭亡，也不是绝对的。
关键要看你在婚姻的长河中是否还能一如既往地保持对彼此的那份激情。
爱情这一坛酒，要想一直能够品尝到它的甘醇，除了要懂得如何酿制，更要懂得如何珍藏。
酒贵乎陈，爱情贵在保鲜。
爱情和酒一样，都会历久弥香，越久越珍贵。
婚后的爱情，若是保存得当，一样可以醇香诱鼻，芬芳迷人。
婚姻，已经赋予了爱情全新的内涵。
聪明的女人应当明白这个道理。
婚姻里的爱情，是和恋爱时候的爱情有着很大不同的。
婚姻里的爱情，早已经告别了恋爱时的澎湃，而归于平淡。
平淡才是婚姻生活的常态。
但平淡并不等于爱情的死寂，也并不等于爱情的消亡。
当一个男人在结婚后不肯陪你逛街疯狂购物、不再竭力地赞美你的容貌，不再成天围着你甜言蜜语时
，并不是说他不再爱你了，也不是说他和你之间已经没有了爱情，只能说明那个男人，已经回归现实
，打算实心实意地和你过日子了。
婚后的爱情，虽然归于现实生活的平实，但并不意味着从此没有了鲜活的光彩。
聪明的女性，总想也总会有办法给自己的爱情保鲜，让它在平凡的婚姻生活里重新焕发新的光彩，甚
至，还极有可能让婚后的爱情拥有更加迷人的醇香。
不过，有一些女性，在婚后的日子里，会有一种随遇而安的懈怠思想，她们会认为，爱情在婚姻的琐
碎里，本该就是那般模样，一切顺其自然好了。
于是，她们就从心底里习惯了没有情人节玫瑰的浪漫，习惯了没有丈夫火辣辣的眼神激情，也习惯了
锅碗瓢盆的交响曲，慢慢变得心如止水，忘却了往日的热恋情形。
曾经有一个女人，曾经也是一个爱幻想，喜欢浪漫的女人，可是在结婚之后，慢慢遗忘了自己的浪漫
与幻想，而是真真地归于了平淡，婚姻生活了无生趣。
三年后，她的丈夫对他们的爱情已经不再留恋，开始了有家不肯回家的生活。
女人自己留守在家，终也不明白是什么原因造成了今天的局面。
后来她慢慢意识到，她已经好久没有养过金鱼了，而恋爱时她总是养着几尾鼓眼睛的小金鱼，日子过
得有声有色。
她也发现，她结婚后居然也放弃了养花的喜好，如今的家中竟然找不出一抹绿意。
原来，是女人自己将爱情弄得荒芜了。
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编辑推荐

《保鲜爱情保鲜自己》：知性情感作家，薛兆平的巅峰之作，网络点击过百万，年度最受女性欢迎的
畅销书。
你不能错过的幸福女人婚姻密语！
你的幸福由你做主！
恋爱，如同山间的小溪，它会以花样翻新的形式展现着浪漫与激情，而婚姻，就是小溪注入山下的湖
泊。
开始了波澜不惊四平八稳的生活。
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