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前言

　　&ldquo;爱是我们不可遏止的需要。
每一天，生命里的来来往往，我们都在爱着。
&rdquo;一个正常成年人有六大需要：生理需要，安全感需要，爱和归宿的需要，自尊的需要，自我实
现的需要，超越自我的需要。
这六个需要缺一不可。
一个人的成长是需要学习的，人人都渴求爱，但不是天生就懂得如何爱会更加融洽、更加健康。
每个人都需要在他们刚懂得爱情的时候就教育他们怎样去爱。
　　因此，不只谋生、求职需要学习技能，恋爱也是一门需要学习的人生功课。
这一主题随着心理学在国内的普及，情感教育的深入，而逐渐获得共识。
　　这本书尤其精选了深受读者喜爱并广泛被报刊转载的部分。
收录了当代名家沈嘉柯近十年于各知名杂志报纸发表的小品文、随笔。
如《爱人》《女报》《读者》《青年文摘》《心理辅导》《爱情婚姻家庭》《南风》《家庭之友》《
中国青年报》《北京晚报》《幸福》等报刊。
作者文笔隽永，以小故事寓理譬喻，澄清男女之爱的本质。
　　女性对情感的需求相对男性更加强烈，现代社会中生活方式日渐复杂，也因此遇到的困惑、伤害
、误解更多，更需要得到良好的参照学习，以了解异性，了解自身，改进关系。
　　当前两性相处，情感启迪的图书有着广泛的读者需求，实则为大众读者的情感基本需求，仍然是
寻求参照，获得经营爱情的经验，学习如何相处，学习彼此理解。
　　目前国内能够从心理学角度来叙述故事，渗透启悟的图书，非常之少。
本书作者从事多年心理杂志编辑，同时又有深厚的文学功底，结合文学与心理学的优势，这些随笔表
述充满了生活气息，有一定心理色彩，比较贴近大众的心态。
　　其次，这些文章篇幅短小，但做到了每篇言之有物，表达一份心得体悟，非常适合当代男女的精
短、快捷、实用的读书需求。
工作休息之余，家庭忙碌之外，随时可以拿起来阅读一两则。
在本书的各个短篇章中，所分享的体悟有&ldquo;不爱了就要坦诚&rdquo;&ldquo;爱得累了就要休
息&rdquo;&ldquo;失去这个，要继续寻找下一个&rdquo;，用通俗的形式来诠释健康的爱情观。
摆脱偏执、摆脱霸占心理、摆脱自以为是的扭曲对方，才会得到幸福和真爱。
　　出于这样的考虑，出版编辑特邀本书作者，挑选集结为一册。
本书收录了98则关于爱的小品文、随笔、评论，把最真实的情感散布在最丰富的细节中。
适宜女性阅读，通过一个一个的短文，积累爱的经验，提升爱的水平和认知，提升自身。
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内容概要

　　这本《把失去的爱情找回来》尤其精选了深受读者喜爱并广泛被报刊转载的部分。
收录了当代名家沈嘉柯近十年于各知名杂志报纸发表的小品文、随笔。
如《爱人》《女报》《读者》《青年文摘》《心理辅导》《爱情婚姻家庭》《南风》《家庭之友》《
中国青年报》《北京晚报》《幸福》等报刊。
作者文笔隽永，以小故事寓理譬喻，澄清男女之爱的本质。
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作者简介

沈嘉柯，著名青春情感作家。
湖北省作协会员，湖北省法学会会员。
历任《心理辅导》杂志、《爱情婚姻家庭》杂志编辑部主任。
于《女报情感》《女友》《花溪》《爱人》《幸福》《家庭之友》《青年心理》《读者》《青年文摘
》《中国青年报》《光明日报》《新京报》等发表各类文字百万余字，在多家报刊开有多个专栏及情
感问答信箱。
出版多部随笔、小说文集。
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书籍目录

第一章 饮食男女(饮食篇)掌心里的莲子戒掉老男孩的果子酒记住红豆饼的下午浓情真谛菠萝包情人拔
丝冬瓜，可托付终生他喜欢的橘子汽水只想喝一碗百合粥唯一的黑巧克力深冬梅花糕阿尔卑斯奶糖苦
了黄柚之伤第二章 以物喻情(物喻篇)那腰带很短去年送我花的香他鞋带掉了，她眼泪掉了一块手表的
表情不问你爱我有几分小纸条之恋长春那件孤单的情侣衫相册之旅有趣情人的礼物我的白旗女友英国
牛仔裤和黄玫瑰为你穿一件光滑的毛衣猫狗好坏论分手情书第三章 眷眷身事(身体篇)平等爱此颈不许
摸不吻我的人我才爱月光拥抱遗憾的事，遗憾的心你身上藏着水仙花瓣互动长发的女仆10年勾引小鼻
子游戏电影院里的那双手第四章 城市恋曲(城市篇)失恋的人请到西贡来17号爱人真正的比迪尔斯糕饼
店暗示剧本A城赤脚，B城裸肩忘情聚会1999年的小城春光事件发过的誓，爱过的人里斯本一吻一直等
着你来娶嘘!休息一会儿双城故事的暗示白昼的玫瑰，深夜的手语温柔游泳馆烟花灿烂时大声说你不爱
我天空那么蓝第五章 灵异寓谈(灵异篇)玩偶之家时间奇迹幸福号街车玉石俱焚空气中的默语糖果的死
亡KISS月亮广场的旋转木马坐你开的车时光倒流11年左爱魔法鞋子的启示栀子拼图海报之恋周末电话
亭给我一个愿望第六章 光影启示(电影篇)放松去做菜，轻松被人爱以后都没你的份儿爱与卑微当你情
感正空窗快乐等量于伤害人生初见如何才能开到终点站悲伤的老大第七章 年少缱绻(青春篇)爱情预习
墙壁不寂寞在拐弯处令人心动的谎言淡淡的甜蜜围巾很短，思念很长慢跑鞋第八章 谈情说爱(说理篇)
让爱情白发苍苍去吧各花入各眼犹如新婚手工种植被相亲时代写在世界的哪一个角落怀念炼金术流星
恋人千秋万岁也别寂寞因为自恋，所以光棍你的选择情人不需
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章节摘录

版权页：她对这流水一样的日子，早已经生出无穷的厌倦。
每天要做的事情，不外是吃饭、睡觉，偶尔聊几句。
最多有了一点空闲，出去会同一群已经身处围城的女性朋友逛街，衣服鞋子什么的往家里收罗。
这一日，她收到一条消息，原来是往日她的一个爱慕者。
这个秦历，她现在想来，不是没有一点后悔的。
她在秦历和他之间，选择了他。
秦历就主动从她身边消失了。
在年少而充满了’热情的时候，论说起样貌和才华，秦历都远远胜过他。
但是，她仍然放弃了秦历。
优秀的男孩，令她心存畏惧。
因为她的母亲最终没有拴住优秀的父亲。
她亲眼看着平凡的母亲一直郁郁到晚年。
而他，是有点儿木讷的，对她的好，却无可挑剔。
平时的话语少，有了琐碎麻烦的事情，不管大小都是他去做。
对饮食也不挑剔，她连下厨房也简约了事。
她只顾自己那份工作就好，多余出了大把的时间。
此时夏天刚刚到，他就出门去了，要买一台新的空调。
因为她有些忧心地对他说，你看咱们家空调用了好几年，效果已经不行了。
我听说今年会有高温，不如早点换新的，不然到时候又贵了。
她要不要去见秦历呢?秦历说自己还是单身，仍然无法对她忘情，一直惦记着她，这次是特地来找她的
。
她感觉得到自己的心，在怦怦地跳动。
终于，她在乘坐了1个小时车后，抵达约定好的餐厅。
秦历等在靠近窗户的位置。
他变了，更加雅致了。
这个时候，他打来电话问她，晚上想吃什么?空调已经换好了!她不耐烦了，一眼看见餐厅大堂中间的
池塘睡莲，便说：我想吃莲子。
然后迅速挂掉电话。
接下来，无非是叙旧。
她没有得到秦历，秦历的一切就都是好的。
而秦历，把她从前的种种故事回忆出来。
她觉得心里很感慨，难为他还记得她那么多的过去，他是真的记得她。
吃完东西后，他说他在酒店订好房间，要去休息了。
她本以为，他会邀请她一起上去的。
踌躇了一会儿，总归开不了口，她无奈地说：那我就回去了。
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媒体关注与评论

“爱情是一片炽热狂迷的痴心，一团无法扑灭的烈火，一种永不满足的欲望，一分如糖似蜜的喜悦，
一阵如痴如醉的疯狂，一种没有安宁的劳苦和没有劳苦的安宁。
”　　——理童德·弗尼维尔
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编辑推荐

《把失去的爱情找回来:让女人幸福一生的98堂爱情必修课》：爱是一种行为，也是一种能力。
让我们学会依偎而不是依赖，心领神会而不是彼此猜忌。
使我们的情感与灵魂都得以成长，学会如何去爱。
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