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内容概要

《天然无公害》内容简介：我们希望自己的生命融入自然，我们当然会想念大自然的恩赐。
让我们带着敬畏之心走近自然，让我们在自然界的进程中寻求到生命的本质。
女人花了五十年的时间终于明白可以做主自己的生活，而做主自己的美丽，却是女人的天性，与生俱
来。
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章节摘录

版权页：插图：从侧面反映了中国男性对女性足部的审美，以小为美。
当然在现在，我们不能将这样的畸形审美视为美，缝康自然的美才是美，足部也是如此。
美足首先是足部的形状要美观，脚趾整齐，趾甲整齐平滑干净，足部皮肤要白皙细嫩，大小适中的足
部显然更漂亮一点。
足部的保养，除了足部的清洁和趾甲的修剪，还有很重要的一点就是足部皮肤的保养，再就是足部行
走的保护。
鞋袜是我们保护足部的第一道防线。
那什么样的鞋袜才更适合足部的保养呢？
不管是鞋还是袜子，都需要有一个共同点，那就是透气性好，只有这样才能使得足部的皮肤能够呼吸
，保持健康。
所以袜子选择透气性好的棉袜和丝袜较好，鞋则可以选择透气性好的皮鞋、帆布鞋等。
一双高跟鞋可以说代表了孩提时代我们对青春和性感的所有幻想，每个小女孩都希望能有一双美丽的
高跟鞋，穿上它，似乎整个世界都在赞叹你的美丽。
高跟鞋虽美，但却有健康隐患，一是容易崴到脚，二是长期穿高跟鞋会导致足弓变形，三是对健康不
利。
因此，在选择高跟鞋时，姐妹们一定要选择穿着特别舒适的鞋，鞋码不能大也不能小，一定要适中，
鞋跟要结实，高低适合，鞋跟特别细的高跟鞋要少穿。
一般说来，高跟鞋的鞋跟高度，以3到5厘米最为适合，可以满足高跟的需求，也不会因为太高而让脚
部太疲惫。
当然呢，如果穿着高跟鞋，建议大家不要走太多路，不仅容易扭伤，最重要的是穿着高跟鞋长时间的
走路会使足部负担过重影响足部健康，脚踝的骨骼也容易因为承重过度而内损。
穿着高跟鞋走路久了，好多姐妹会叫唤，腰酸背痛。
没错，高跟鞋也会对腰部造成损伤，穿着高跟鞋腰椎的小关节和关节囊处于紧张状态，背部肌肉着力
，长期会造成腰肌劳损。
而且高跟鞋的鞋底、鞋帮都比较硬，足尖受力增大，长期穿着容易造成拇外翻、拇囊炎等。
爱美贪靓的姐妹一定要小心，高跟鞋能不穿尽量不穿。
坡跟鞋相对于细跟鞋，着力点多一些，如果非常喜欢高跟鞋，姐妹们可以选择坡跟。
此外，虽然3到5厘米是相对较适合的鞋跟高度，但3厘米以下的鞋跟才对健康更有利，因此也建议大家
穿矮跟鞋，保护自己的足部。
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编辑推荐

《天然无公害》由现代出版社出版。
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