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内容概要

　　《幸福就是老天给什么，都是享受》是一本心灵励志类读物，书中通过55则寓言故事让读者不论
身处何处境都能体会幸福。

　　《幸福就是老天给什么，都是享受》中的故事内容贴近生活，作者黄桐有感于太多人迫于各种压
力、出于各种原因而不得快乐，故写《幸福就是老天给什么，都是享受》这本书，分享自己感知幸福
的简单秘诀。
让我们疲惫的永远不是远处的高山，而是鞋子里的一粒沙子，让我们快乐不起来的也往往是一些小事
。

　　细心品味这55个小故事，将会让你重新发觉日常生活当中，俯拾皆是的幸福，让我们看见幸福的
多种面貌，找到一条幸福的生活之道。
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作者简介

黄 桐
办公室的逃兵，现为自由作家，勤于笔耕，冷静的外表下包藏一颗赤子之心。
好奇却不博学，好读书但不求甚解，以五柳先生为偶像自勉。

与四狗三猫共住海滨，慢活——为其最高人生准则，时常不知不觉放空。
闲来无事便在家玩狗抱猫，或在沙滩遛狗、散步、晒太阳。

最新兴趣是栽花种树，亦时常自助旅行，喜爱极端，偏好人文气息浓厚，或原始未过度开发之地，足
迹已踏过印度、印度尼西亚、柬埔寨、非洲等地。
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书籍目录

PART　1　幸福不是明天或昨天，幸福就是现在
　来碗幸福人生汤
　还好遇到旧情人
　阻碍你的人，也可能是你的贵人
　命运，永远是“计划赶不上变化”
　平凡，也可以是奢侈的幸福
　卖口香糖的男孩
　谁该成为国家领袖？

　捞金鱼的小男孩
　发脾气，不是一个人的事
　珍惜“真正重要”的东西
　用知足的钥匙，开启幸福之门
　抱怨别人，不如检讨自己
　迷信，不如不信
　除了你自己，没人可以小看你
　放弃，是最严厉的惩罚
　为什么桃树不结果？

　礼貌，永远是最好的沟通技巧
　为什么不戴两块表？

PART　2　每个人的手中，都握有开启幸福的密码
　会说话的猫
　你以前怎么活？

　学会放下压力，才能承受压力
　三十元的浪漫
　搬弄是非的人，绝不是真正的朋友
　早夭的树苗
　损人不利己的事，一定不做
　柔软力量大
　把自己放在对的位置
　狗是宠物，还是猛兽？

　人生，永远不可能“早知道”
　“说对话”，让彼此“不生气”
　换个角度，世界大不同
　如果努力不够，那就铆足全力
　用对力，让你更容易
　餐厅为什么会亏损？

　圆梦，需要行动力　
　没有人喜欢被“恐吓”
PART　3　幸福不在物质上享有多少，而是感觉拥有多少
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　简单的事，何必复杂化？

　发出怪声的窗户
　谁比较高尚？

　只有你可以决定，要成为怎样的人
　没有用的话，又何必说？

　外遇大搜查
　人生的三大错误
　防堵，只会让情绪溃堤
　才不是为了“吃水果”
　最痛苦的人生，就是不甘愿的人生
　天下无难事，难只难在“持续”
　赞美的神奇力量
　如何看待工作，就是如何看待自己
　别养成“老鼠人格”
　从来没有“完美”，只有“完整”　
　天下没有比批评更简单的事　
　顺其自然，有时是最好的结果　
　人生就像大富翁
　人生，可以“不只是这样”
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章节摘录

　　有个年轻人最近被公司裁员，好几个月都找不到工作。
心情已经够低落了，偏偏女友在这时又提出分手，让他万念俱灰，躲在家中足不出户，时间长达好几
个星期。
老母亲看了既心疼又焦急，硬把儿子从房间里拖出来，并对他说：&ldquo;你小时候，妈妈常熬鸡汤给
你喝。
今天我也买了材料回家，你要不要尝一尝？
&rdquo;儿子无精打采地点了点头。
突然，母亲&ldquo;砰&rdquo;地一声，把几只生的鸡腿丢在儿子眼前，说：&ldquo;汤还没煮呢！
你先啃鸡腿吧！
&rdquo;儿子抬起头，诧异地说：&ldquo;妈，这鸡肉还是生的，不能吃呀！
&rdquo;母亲又陆陆续续把一些东西丢在儿子眼前：&ldquo;不然你先吃一点中药材？
或者嚼干香菇？
对了，鸡汤也有加盐，不然你先吃一点盐？
&rdquo;儿子惊慌地看着母亲，觉得母亲一定是疯了：&ldquo;妈&hellip;&hellip;您没事吧？
这些东西不能吃的！
&rdquo;母亲这才柔声地说：&ldquo;直接吃这些东西，一定难以入喉；但只要把这些东西加在一起，
再经过小火熬煮，就会成为美味的鸡汤！
你现在遇到的痛苦，也许让你难熬，但谁说这些痛苦，不会成就你美好的人生呢？
&rdquo;儿子这才了解母亲的苦心，决定振作起来。
多数人都希望自己的生活&ldquo;一帆风顺&rdquo;，但一帆风顺的人生，真的是值得羡慕的吗？
多年前有一则社会新闻：一个年轻人自杀身亡，自杀的原因，竟然只是没有被公司选为新任经理。
因为他出生于健全、富裕的家庭，一向衣食无缺；他从小到大都是资优生，一路保送、跳级，毕业后
又有许多大企业争抢&hellip;&hellip;换句话说，他的人生一直都非常顺利，几乎没有经历过挫折，所以
当出现一点小小的挫败，就把他彻底压垮了！
记者访问时，他的父亲忍不往老泪纵横地说：&ldquo;都是之前一帆风顺的生活，害惨了他啊！
&rdquo;没有人知道上天为什么要给我们诸多试炼，但请让我们永远记住：我们所受的痛苦，永远不会
白费。
因为曾经困顿，我们才能学会感恩知足；因为曾经受挫，我们因此学会努力；因为我们都曾经遭受背
叛，所以知道怎么看人；因为曾经饱尝失恋的痛苦，我们才终于了解该怎么去爱一个人&hellip;&hellip;
如果人生像一锅汤，那么汤料就是挫折，汤底就是泪水。
但经过时间的熬煮，这些让我们难以下咽的种种，也能成为一锅&ldquo;幸福之汤&rdquo;！
心灵小语，&ldquo;幸福人生汤&rdquo;的食谱，就是考验加上挫败再加上眼泪，再加上时间小火熬煮
，让苦涩转为甘甜！
遇到挫折擦干眼泪，试着对它们说声感谢吧！
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　台湾诚品书店畅销书排行榜第1名，《幸福就是老天给什么，都是享受》在台湾上市6个月以来冲
上当地各大排行榜，受到在都市中生活的人们的欢迎。
黄桐的文字有一种醍醐灌顶的聪明，一下子将人内心的迷惘点开。
世人找幸福，如同酒醉的人，找不到家。
星云大师曾经说：幸福不在物质上享有多少，而是感觉拥有多少。
没有人能够掌控生命中随之而来的变量，但是我们可以决定面对它的态度。
我们总是忘记了，幸福不是获得我们还没有的一切，而是认识和欣赏我们所拥有的一切。
或许就是这样吧，真正的幸福，不是依赖任何外在的人或事物，也不是来自变幻无常的情绪与感觉，
而是心的一种清楚、愉快与平静的状态。
幸福的开关，其实就在每个人的身上。
幸福不是明天或者昨天，幸福就在当下。
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