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内容概要

乳房，为何能激起如此迷恋？

在《H罩杯教我的事儿》这本书中，长着H罩杯的作者苏珊带着我们踏上旅程，以智慧与幽默的笔调
，穿越乳房等于女人的文化。

《H罩杯教我的事儿》向我们介绍以拥有全世界最大人造乳房为豪的女人、争取公开裸胸游行的十字
军、渴望乳房变大或变小的女人，她们也许会去动手术，也许会采用奇怪的方法（丰胸口香糖？
巨大吸引杯？
）来营造理想中的乳房。
她叙述胸罩的历史，并带着我们去追寻完美的胸罩。
她探索内心世界的对象有一年动上百次隆乳手术的整形医生、对女人为标准不断改变而心存疑虑的学
者，还有杂志的编辑。
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作者简介

　　苏珊·塞利格森是一位女性记者，著有《与谷同行》（Going with the
Grain）。
她也和身为漫画家的丈夫豪威·施耐德一起写过四本童书。
苏珊替《亚特兰大月刊》、《波士顿全球杂志》、《魅力》（Allure）、《纽约杂志》撰稿，目前正
替《普罗旺斯镇横标》得奖的幽默专栏执笔。
她住在鳕鱼角。
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书籍目录

序 我的脸长在上面，老兄！

绝世好波
我们的咪咪，我们自己
乳房之谜
完美胸罩
胸奴中的胸奴
寻找玫希·蒙德兹
隆是为了自己
丘陵变高山
药丸、药水、乳液、希望
缩小吧！

当傻瓜的好处
揭开我的真面目
宛如生来就是女人
跋 前面所教我的事
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媒体关注与评论

　　&ldquo;一次对乳房问题的善意测验&hellip;&hellip;塞利格森的文字充满幽默&hellip;&hellip;《H罩
杯教我的事儿》的定位很好，它既不拘谨也不过度地颂扬了那对女性器官的伟大之处。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;《纽约时报》书评　　&ldquo;作为一位天生曲线优美的娇小女性，幽默
作家苏珊&middot;塞利格森只需低头就能找到她下一本书的主题&hellip;&hellip;在《H罩杯教我的事儿
》里，塞利格森对美国的&lsquo;乳房狂热&rsquo;做出了一番有趣的评述。
&rdquo;&mdash;&mdash;《波士顿环球报》　　&ldquo;作为一本充斥着各种关于&lsquo;乳房&rsquo;的
近义词的著作（真该为塞利格森准确而简练的用词颁发一项终生成就奖），她的书是一场有趣
的&hellip;&hellip;历经整形手术诊所、脱衣舞展会以及国民们的卧室的旅行。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;《大西洋月刊》　　&ldquo;看着这本书，我们对自我形象的焦虑或许就
会一扫而空。
乳房显然是最令人情绪紧张和厌烦的身体部位之一。
苏珊&middot;塞利格森在她的新作《H罩杯教我的事儿》中写道：我还记得我在自惭形秽之中度过的
那些痛苦的年头，那时的我觉得胸部逐渐成为了全身最重要的部分。
但在51岁那年，她又写道，&lsquo;我有得是时间去接受，去拥抱，甚至是崇拜它们&hellip;&hellip;它们
前所未有地适合我。
在我一生中的这个时候，我感到自己自信而性感，却并不太过看重自己&mdash;&mdash;或是它们。
&rsquo;&rdquo;　　&mdash;&mdash;女性杂志《More》　　&ldquo;苏珊&middot;塞利格森机智而幽默
的文笔将这个全民狂热的话题为你娓娓道来。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;《纽约都市报》　　&ldquo;就像熟练的喜剧演员与记者那样，作为一名
了解自我又曲线优美的女性，塞利格森幽默地讲述了自己的经历，风趣地调查了&lsquo;胸部对其拥有
者与观看者分别具有的意义&rsquo;&hellip;&hellip;塞利格森直白的评述中途转变成了欢快的风格：她拜
访《美乳娘》杂志的那位工作狂编辑，寻找吉尼斯纪录保持者的胸部尺码&hellip;&hellip;塞利格森质朴
而富有同情心的幽默感让她这场脚踏实地的旅行得到了丰硕的结果。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;《出版人周刊》（名人访谈）　　&ldquo;塞利格森&hellip;&hellip;她的言
论总是充满了人性的光辉。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;柯克斯书评　　&ldquo;我一直以为美丽的胸部就该是被人注视的，但苏
珊&middot;塞利格森却让我改观了。
乳房是用来描写的。
我不知道青少年们会怎样看待《H罩杯教我的事儿》这本书，但我们这些年长者都会心甘情愿地踏上
她所指引的这段奇妙旅程。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;美国作家、两届普利兹奖得主诺曼&middot;梅勒

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<H罩杯教我的事儿>>

编辑推荐

　　史上最大的励志书；　　每个女人都需要备上一本，但请慎用！
　　无论你是ABCDEFG，即刻让你挺起胸膛做人。
　　纽约时报、波士顿环球报、出版者周刊联合推荐！
　　《H罩杯教我的事儿》在美国一经发表得到媒体和名人的一致好评。
例如，出版者周刊、图森公民报、波士顿环球报、纽约时报等都重磅推荐。
作者搜集了大量资料，长时间的访问，带着我们踏上一次禁忌旅程，和各国不同类型的女人交流所有
关于乳房的话题，以智慧与幽默的笔调，大胆开放的语言穿越乳房等于女人的文化。
（见精彩书摘）目前，作者正替《普罗旺斯镇横标》得奖的幽默专栏执笔。
语言风格自成一家，语言犀利幽默，大胆，豪放，经由来自台湾翻译郑家瑾的润色，语言的可读性和
趣味性符合中国人的阅读习惯。
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