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前言

没有人会来拯救你：僵尸经济学概述    僵尸就在门外。
    在每一扇门，每一道窗的另一端，成群蠕动的僵尸等着入侵这间房子。
日复一日，夜复一夜，空气中弥漫着令人作呕的味道。
    房子被僵尸包围着，此时此景并不是用来宣传一种新游戏。
僵尸不断增加，就像湿漉漉的垃圾堆上的苍蝇——多的让人难以招架，也无处可躲。
    呻吟声是最为可怕的。
这种声音从未停止，反而越来越大，吸引越来越多的僵尸。
    渐渐地，屋子里的人开始疯了。
人们无法逃脱这种恐惧、担心和现实。
    到处都是尖叫声，所以现在，根本就没有人可以入眠。
    于是，他们开始清点物品：袋子里的薯条屑；还未开封或者未喝完的易拉罐以及看起来越来越弱小
、越来越无力反抗的人。
    屋外的呻吟声变得越来越大，不知哪来的汽笛声也在莫名其妙地呼啸着。
很久没有好消息了——或者说很久没有消息了。
电视不知道是在不停地重复播放，还是根本就无事可播。
    不过至少，电视还没坏——某些地方的某些人诅咒着神灵，认为直到最后一刻都要有娱乐。
人们慢慢地被僵尸侵蚀，留下六千个神经被破坏的空洞之物——电视里始终是“⋯⋯市民应密切留意
本台，总统承诺，已采取一切措施来改变这种情况。
”    这条新闻和昨天的一样，也和前天一样，甚至与人们记忆所能追溯到的那一天也一样。
    最后——也许是明天，也许是下周，又或者是今晚——用废木材和钉子加固了的门开始松动。
尖叫声让人得到更多的钉子！
得到更多的钉子！
但是，已经没有钉子了。
即使有，也没有人能够抽出手来钉钉子，因为所有人都在用肩膀顶着门，阻止越来越多的僵尸涌入。
人们留意着门缝里的僵尸们的手——肮脏，充满血迹的手胡乱地在空中抓着。
每个人都用尽全力拼死顶住门。
经过漫长的几分钟，僵尸的呻吟声同时响起，发出洪水爆发般的声响。
    整个房间都是僵尸。
    枪声、尖叫声和咬牙切齿般的胡言乱语充斥着整个房间⋯⋯然后消失了。
剩下的只有呻吟声以及那肮脏的双脚拖地的声音。
    另一间屋子，另一个家，另一个未来⋯⋯都不见了。
    这个不会发生在你的身上？
！
    你不会允许这个发生的！
    你一定会活下来的。
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内容概要

　　从负担繁重的房贷到漫天如雪的信贷卡账单，从昂贵的奢侈品列表到吞噬健康的医疗费用单，巨
大的个人财政压力如山般的向你山呼海啸而来，面对这股如僵尸般的经济热潮，你还能坚持多久？

　　本书针对这些个人财政的弱点，通过合理的发散性的思维逻辑，揭示了个人理财混乱所会带来的
一系列重大危害，并以轻松幽默的语言方式，教你如何利用资金，有效地保护资产，并使资产不断增
值，击溃财务赤字，驱散未来的不确定感，让你在财务安全受到威胁或者在未来陷入危局之前，彻底
的摆脱经济僵尸的袭扰！

　　展开这本书，取出里面的枪支和弹药，将围绕在你身边的各类僵尸一一爆头！

　　其中特别需要关注的重点章节包括：
　　1 找到所有的武器，封住所有的窗户：了解你的真实收入以及它的实际去向
2
装满弹药的地下室：储蓄就是拯救自己
　　3 不要走入墓地：为何有必要以及如何保住你的工作——即使你并不喜欢这份工作
　　有这样的朋友，谁还需要僵尸呢？
避开骗子、推销商和其他的经济掠夺者
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作者简介

　　利萨·德斯贾丁斯（Lisa
Desjardin）负责美国有线电视新闻网（CNN）政治、经济类栏目。
目前她居住在弗吉尼亚州亚历山大市。

里克·埃默森（Rick Emerson）是一位广播电视播音员，同时是著名独角秀“比耶酥更伟大”（Bigger
Than
Jesus）的明星主持。
他居住在俄勒冈州波特兰市。
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保护自己免受将来威胁
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章节摘录

版权页：   第三章装满弹药的地下室：储蓄就是拯救自己 你想，在炸开别人废弃的屋子前，要首先感
谢一下伟大的美国猎枪。
猎枪由丹尼尔·勒菲勒于1878年制造，具有像瑞士军刀那样的多种功能：既是警棍、僵尸杀手和防盗
剂，还能打开所有的锁。
 砰！
 门似乎从后面爆炸开来，门链被炸开，客厅便一览无遗。
 你穿过一片废墟，小心翼翼地跨过门槛。
你知道，那些看起来空荡荡或已被废弃的屋子有时候并不是表面上看到的那样。
很多时候，一家人会把他们自己封锁在家中，当他们知道其中一个已经被感染时，已经太迟了。
几个月后，当你经过此处寻找储备品时，这个房子看起来相当的安静——当你进入这个房子后，你才
听到令人不安的呻吟声。
 你侧身进入厨房，尽量使你的呼吸平稳、安静。
你打开抽屉和橱柜，然后走到走廊尽头的壁橱。
 在过去的六个星期里，你一直做着这样的事——即使你在后院遇到爬行的僵尸。
首先，你升级了自己的枪。
在几英里之外的一家大商店里，货架上的物品早已被一抢而空，然而没有人留意到后面的柜台。
一支单管12号枪支藏在注册本下——很可能是用来对付那些持枪抢劫的人。
现在，这支枪成为你对付僵尸的武器之一。
 在走廊的尽头，你打开衣柜门，立刻将左手伸至最上面的搁架。
你通过触摸来翻找东西，试图找到诸如纸板、金属或者盒子之类的东西。
 你正在寻找弹药。
 光有猎枪本身是没有任何用处的——只不过是一个有着漂亮把手的球杆。
 所以你要寻找弹药。
这是你必做的事，也是首先考虑的。
 然后你要将所找到的弹药全部带回家。
这是必做的，也是首先考虑的。
水、食物、钉子或者其他物品也只能排在第二位。
 你首先要拿弹药。
无论你已经有了多少弹药，无论你的背包变得多么沉重，也无论回家的路有多遥远。
 你只有在迫不得已的情况下才可以使用这弹药。
 你不能用它来打猎；你不能用它来做练习；你不能用它来发出信号。
除非为了生存或者寻找更多的弹药，否则不要使用它。
 拿走它。
 储存它。
 节约它。
 重复这个过程。
 然后你生存下来了。
 在僵尸经济学中，你的储蓄——你在银行的存款——就是你的弹药储备。
你必须壮大它，并且要用尽全力保护它。
 汽车问题、突发医疗费、租金或者抵押危机——这些问题就会像僵尸那样，突然出现在你的门前，敲
打着，呻吟着，并且威胁着你的安全。
如果你有足够的储蓄，你就可以把它们一举消灭；如果你的储蓄账户空空如也，那么你只能手无寸铁
地站在那儿，担忧着这门何时会被攻破⋯⋯最后眼睁睁地看着门被僵尸攻入。
 储蓄是关键，并且增加这笔储蓄是你首先要考虑的事情——每一笔薪水、每一个月，绝无例外⋯⋯即
使你从来不使用这笔储蓄。
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 而且你也不应该使用。
 这点非常重要：你的储蓄就像是灭火器或者汽车安全气囊——你希望从来不要使用它们，但是如果发
生紧急情况，你希望它们已经准备就绪。
不要犯任何错误——现金可以保护生命，尤其是在僵尸经济中。
当金融不景气时，现金的重要性是信用卡所比不上的。
一旦使用现金，那些看起来似乎不可协商（赊购）的购买变得无限灵活。
现金可以使你摆脱一些困境，而这是其他东西所做不到的。
出于这个原因，将金钱存在银行里——而不是放在床垫下或者咖啡罐中——也能够给你一种心理上的
优势：知道无论发生何事，你都做好了准备——你有弹药。
 拿走、存储、节约、重复——从最小的开始：一个储蓄账户。
 本书不止一次地提到：先付钱给自己。
 这个观点听上去很无聊。
 本书并不准备去讨论这个观点。
把钱存在银行里并没什么让人好激动的⋯⋯除非你需要用钱，却发现银行里并没有存款。
接着你的生活就会面临各种各样糟糕的情况：在朋友家中的沙发上睡三个月；坐公交到25英里之外的
地方去面试一份你不大可能得到的工作；请求你的父母帮你付账；步行回家，等等。
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后记

没有治疗方法：    保护自己免受将来威胁    他们想你可能被感染了。
这就是为什么他们使用绳梯。
你永远没有机会看到的这个飞行员，在之前的搜索和救援中犯过一些严重的错误——当时一个看起来
健康的生存者袭击了营救的工作人员。
其他的飞行员犯的错误则是将乘客放进了驾驶舱，结果发现他们自己在五分钟之后被僵尸袭击了。
    在他们来救援你之前，营救程序已经改变了。
他们不会冒任何的危险——甚至在你被救援之后。
一离开烟囱，这架直升机就飞过几英亩被烧毁了、还冒着烟的土地，飞向附近山峰顶部的一家军事医
院。
    由于疼痛和疲惫，你昏迷了过去。
你并不知道自己被放到一个看起来就像牛棚的地方⋯⋯一个墙壁陡峭、突起的牛棚；你也不知道有人
用针管将强力镇静剂注射进你和那个烟囱男人的身体。
    你不知道那些戴着面具、穿着制服的人进入牛棚，给你带上手铐，限制你的行动。
    你在大部分的实验中都处于昏迷状态。
    三天后，当你完全恢复意识时，你的任何感染已被消除。
你的左臂伤痕累累：骨头破碎、肌腱套受伤以及严重的伤疤。
烟囱男人的体重足够让你的前臂的大部分都停止血液循环⋯⋯他的虚弱真是帮了一个大忙。
曾有医生建议切除手臂，不过在几次的手术之后，你的手臂就被裹上了厚厚的石膏。
多亏了你的好运和大量的物理治疗，你会康复的。
    你的身体的其余部分就好多了：虽然感到疲惫，肌肉也很酸痛，而且身体上到处都是刮痕、擦痕和
伤口，不过你却很健康。
    在很多情况下，你的大脑总是会做出评论。
    你那病房就在一个大房间里。
它看起来就像是一个兵营被改做病房之用，不过病房里只有另外两个人：一个小女孩——大约12岁—
—和她的祖父。
在你醒来的几天后，他们就被转移到其他地方去了。
    你打听有关妈妈和妹妹的信息，不过没有人见过她们。
记录显示，她们确实去过10英里远的马歇尔医院，只不过是在大火摧毁大部分的建筑的几天前来过。
没有有组织的撤离，因此没办法知道这些人最后都逃到哪儿了。
    你的大脑不时地想出一些线索：有人想自己可能见过长得像你妹妹一样的女孩⋯⋯可能而已。
一个男人——一个病友：一个长着白发、肌肉发达的中年男子——听到“妹妹”这个词后，崩溃地哭
了起来。
四个小时后，当护士给他注射镇静剂，将他移走的时候，他还在抽泣。
    你看着“幸存者名单”——名单上模糊不清，不完整的名字和特征令人恼火。
有的时候，名单上只不过是一个绰号或者是对文身的描述⋯⋯这往往意味着这个幸存者无法说话、写
字或者记起什么。
    你查看来自整个城市，整个国家的名单。
你绞尽脑汁，把自己所能想象到的各种有关妈妈和妹妹的名字的误拼告诉护士和战士⋯⋯依旧一无所
获。
    不过你很确定。
你的内心就是知道，她们就在那儿等着你。
    你询问起有关烟囱男人的信息。
“他还要接受很多治疗。
”医生说道，语气里暗示着——考虑到所有的事情——事情原本会很糟。
    你弯了弯右手，心想，留下疤痕是很糟，不过⋯⋯    你的眼睛就这么盯了一会。
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你的右手弯了一半的时候，停了下来。
    我做到了。
    你不停地问医生自己何时可以出院，都几乎要把医生搞疯了。
不过，他们并非无所事事——很显然，在他们另作安排之前，你还要待在这个地方。
    时间一天一天、一周一周地过去了，你对于什么是真正的“好生活”有了全新的想法。
你喝的水，来自氯气消毒过的水龙头，装在塑料杯里，清澈透明⋯⋯而且量也很多。
你还可以洗热水澡，直到把自己的皮肤烫得生红：也可以爱洗多久就洗多久，直到天花板有水珠滴落
。
    医院的床——又薄又粗糙——因为干净，所以让人感觉到不可思议的豪华。
    远处墙上的钟表报时了：五点钟了。
几分钟之内，就会有人端来晚饭——一个穿着卡其衬衫的医生会测测你的脉搏，用笔形电筒照着你的
眼睛，同时，还会有一整盘热腾腾的食物放在你的床边。
    你的目光越过房间，望向窗外。
你看到了几缕黑烟，以及偶尔飞过的直升飞机。
时不时地，就有一架喷气式飞机划过天空。
你第一次感到，政府可能在做点什么。
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编辑推荐

　　这是一本好玩的理财书，让你拿起来就忍不住要读完。
用身临情景般的僵尸电影场景，揭示当前险恶的透支时代背景，详细的描写了战胜僵尸经济的攻略。
助你打赢这场钱包保卫战！
本书旨在帮助读者在“僵尸经济”降临之前，击溃财务赤字，驱散未来的不确定感，远离不切实际的
高档消费，并走向理智之路。
全书从信用卡账单、保险、储蓄、不良借贷等方面，详细解读了所有可能构成“僵尸”的债务，用幽
默的口吻引导读者如何躲开这些僵尸。
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