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内容概要

《好素质是这样培养出来的》共十章，包括在日常活动中培养意志、情绪、情感的作用、观察条理性
的训练等内容，针对当今青少年应具备的各种素质、从生活、学习、做事、思维等方面进行了详细的
阐述，为广大青少年读者提供了从小培养良好素质的具体方法。
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