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内容概要

　　最高尚的恋爱技巧就是激活他或她对你的热爱，然后让它熊熊燃烧。
《催眠恋爱术》告诉你的就是这样一种技巧。

　　让一个人爱上你，靠的不是外表，也不是巧舌如簧，靠的是你能不能与对方的潜意识沟通。

《催眠恋爱术》向你传授的就是如何与你喜欢的人进行潜意识交流的方法。

　　阅读了这本书，相信你在与异性接触时会变得越来越自信，然后结出你满意的果。
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作者简介

　　林贞年：运营顾问、催眠师。
1964年生于香川县。
现任催眠诱导研究所所长、催眠诱导研究会会长、NIKKU有限公司总经理。
从催眠术的学习方法到催眠疗法的技术等领域，因材施教，指导大家学习。
多年积累的催眠技术获得了来自海外的很高评价。
多次被刊登在杂志上。
著有《催眠术学习方法》《催眠术秘诀》《超基础催眠诱导》《催眠术入门方法》等。
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书籍目录

序
第1章　对恋爱心理最有帮助的
　催眠理论和方法
　帅哥或高级轿车都不是敌人，
　追女生成功的秘诀
　在最短的时间内搞好关系的技巧
　呼吸调节的重点
　降低对方防备心的调节练习
　心理诱导中需要符合目的的信任
　引起大逆转的要因是什么?
　建好逃避的通道就会容易成功
　理解对方的心意，诱导就会变得简单
　建立Yes和N0模式的思维
　掌握让女性喜欢的说话方式
第2章　掌握恋爱方法的重要原则
　人们对已经完成的事情会失去兴趣
　随便的决定会失去恋爱的机会
　没有合算，恋爱就会失去平衡
　忽视对方的价值观，会导致不好的结果
　不要传递过多的信息
　必须要先知道的法则
　选择时的心理诱导
　能够让分手的恋人复合的触摸效应
第3章　　左右恋爱的形象盒子
　向对方展示自己最好的一面
　再向前踏出一步，发挥观察能力，她就是你的了
　赞美她的真正用途
　“即使关系要好的情侣也会有危险”是有根据的
　左右逢源的人也可能不擅长恋爱
　引起torabakus的形象盒子
　时机恰当，效果会加倍
　如果不了解形象盒子的性质，
　会招致失败
　形象盒子带来的某男性的悲剧
　释忘不了那个女性，这是不成熟吗?
　⋯⋯
第4章　催眠心理，性爱的引诱
第5章　唤起性本能的性幻想
第6章　变身受欢迎男性的志向
后记
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章节摘录

版权页：插图：这样就可以将这种令人不舒服的紧迫气氛一下子被改变，这种毫不在意的态度不仅可
以从冷场的状态中解脱出来，对任何情况都是有帮助的。
现在这个例子中，可以从“成人”和“男女间”的关键词中引起女性丰富的联想，从而进入性爱模式
，这也不是不可能的。
之后，在每次沉默时都会引起联想。
可以故意制造沉默的机会。
怎么样？
是不是对沉默没那么恐惧了呢？
这就是转变危机的暗示。
但是，让女性不舒服的感觉并不是沉默，而是对沉默恐惧的那种小心翼翼的感觉。
因为你惧怕沉默的内心会被女性感觉到，如果你没有恐惧沉默的意识，你也就不会被讨厌。
如果你能直面这种沉默，那么它反而是一个让女性放松的空间。
因此，在冷场的时候不要去想：“啊，冷场了怎么办？
”应该想：“正好给对方一个思考的时间。
”没有必要非得逼迫自己不说点什么不行，“我不太习惯这样”的借口虽然会让自己轻松一些，但它
会降。
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编辑推荐

《催眠恋爱术:激活女人对你的爱》为超级畅销的恋爱宝典。
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