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前言

我常常想，翻开这本书的人，希望从中得到一些什么呢?    每件事物都有其存在的原因，每本书也会有
它针对的读者。
那么一本讲述女人和男人的书，就应该能给所有的处于两性关系中的人带来一些有益的东西。
    麦道卫博士自评新书《相爱的秘密》时，这样写道：“如果你想知道美满的爱情、婚姻和两性关系
中的秘诀，那么这本书就是为你准备的!”    作为一名经验丰富的婚姻与子女教育专家，他为成熟的婚
姻关系列出了十一条原则，并且在期间穿插了丰富的实例，以供读者参考。
我相信，每一个读懂了他真意的人，都能从中大获裨益。
    然而，人与人之间的关系并不是一道数学题，不可能按照一个固有的规则分解清楚。
因此，我更希望自己成为每一位作者的朋友，坐在午后的阳光中，品一杯香茗，静静地分享感情生活
中的快乐与悲伤，一起摸索走向幸福的通道。
    《女人的分寸，男人的方圆》一书就是在这样的心情下写出来的，每一个小标题下都藏着一朵花，
等待那些需要的人，俯身品尝它的芬芳。
    传统的礼教中，人们将夫妻关系列为五伦之一，从道义的角度将之规范。
随着时代的变迁，社会观念已经发生了巨大的变化，人们逐渐意识到爱情和婚姻都需要不断地经营，
才能够突破重重障碍，营造一个温馨的家。
无论是男性还是女性，他们渴求的都是一份真心相对，给彼此带来温暖和快乐的感情生活。
    同一片天空下，男人和女人有相同的诉求，也有不同的困惑。
    怎样才能赢得我喜欢的那人的心?    为什么我们明明相爱，却总是争吵?    为什么女友总是觉得我不够
爱她?    男友的母亲不喜欢我，难道只能分手?    两性之间的差异在婚恋中体现得更加明显。
男人和女人在生活中分担着不同的责任，想要从中获取的东西也不同。
    女人注重婚恋生活本身带来的乐趣，而男人则希望能够获得一个休息的港湾，在奔波了一日之后，
可以安心地度过一个夜晚。
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内容概要

《女人的分寸，男人的方圆》一书的每一个小标题下都藏着一朵花，等待那些需要的人，俯身品尝它
的芬芳。

传统的礼教中，人们将夫妻关系列为五伦之一，从道义的角度将之规范。
随着时代的变迁，社会观念已经发生了巨大的变化，人们逐渐意识到爱情和婚姻都需要不断地经营，
才能够突破重重障碍，营造一个温馨的家。
无论是男性还是女性，他们渴求的都是一份真心相对，给彼此带来温暖和快乐的感情生活。

 同一片天空下，男人和女人有相同的诉求，也有不同的困惑。

 怎样才能赢得我喜欢的那人的心?
 为什么我们明明相爱，却总是争吵?
 为什么女友总是觉得我不够爱她?
 男友的母亲不喜欢我，难道只能分手?
两性之间的差异在婚恋中体现得更加明显。
男人和女人在生活中分担着不同的责任，想要从中获取的东西也不同。

女人注重婚恋生活本身带来的乐趣，而男人则希望能够获得一个休息的港湾，在奔波了一日之后，可
以安心地度过一个夜晚。

如果将婚恋生活比喻成一座屋子的话，这屋子的建造需要两个人一起合作。
女人需要画好图纸、确定尺寸、选择地点，男人需要为小屋打下地基、搭好房梁、撑起屋顶。

当屋子成型之后，女人要按照房子的大小购买家具，而男人则负责将这些笨重的家具摆放到合适的位
置。

电器、布艺、花草、宠物⋯⋯每一次推进，都需要两人共同付出努力。
女人的分寸，男人的方圆，结合起来，才能建造起一个完美的屋子。

当然，在这本书中，也并非全是鲜花与笑声的故事。
我们面对的感情世界有很多不能如意的遭遇，如何化解那些泪水与痛苦，同样考验着我们。
走出困境的泥沼，才能够迎接更加美好的未来。
即便此刻我们距离幸福尚有一段距离，仍然要怀着希望，向前行走，追寻更加美好的生活。

幸福是需要伸出双手，努力争取而来的。
当命运给了我们机会的时候，不要轻言放弃。
世界那么大，总有一个人在前方等着我们，只要不停下追寻的脚步，就不会永远寂寞。

也许有些箴言和处事方针能够让你在感情生活中避免一些问题，但真正能够引导我们走向彼此的，只
有我们的心灵。

 下面就让我们开始一段新的旅程，听听爱情中的故事，讲讲生命里的美丽。
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作者简介

　　嘉木
　　生于80后，山西人。
在朋友圈子里被称“半个情感专家”，喜欢关注各类情感话题。
现工作于某企业，过着普通上族的生活，下班后善给朋友的情感解疑答惑。
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章节摘录

版权页：   尤其当两个人间想起自己当初结婚，原因竟是家庭压力的时候。
那么是该嘲笑生活，还是嘲笑我们自己呢？
 理性与感情并非总是相悖，但也有不可调和的时候。
 归根到底，这一切矛盾的来源，其实就是因为双方在走人婚姻之前，没有充分考虑婚姻本身所带来的
责任，仅仅是屈服于家庭的压力罢了。
 所以，请大家要记得，为家庭压力而结婚难获幸福。
不管对方看起来多么优秀，不适合你的那些因素也不会改变。
而这一切的后果，同样只能自己承担。
 当然，并不是每一段婚姻都需要经历过激情澎湃的爱情，才能修成正果。
也不是每一段从平淡相处开始的婚姻，就无法走向美好。
 真正的婚姻是建立在双方相互的信任和尊重上的。
真正属于这段婚姻的人，只有夫妻双方。
所以在选择伴侣的时候，一定要考虑清楚，这个人是否适合自己，而不是要考虑他或者她是否适合自
己的家庭。
不能因为家人觉得对方合适，就贸然地走入婚姻。
这是对自己也是对他或者她的不负责。
 如果你正站在选择的交叉口，不知道是否应该屈从于家庭的压力结婚。
请闭上眼睛认真地想一想，当你每天清晨睁开眼睛的时候，突然想到自己从今以后的生活就与另一个
人捆绑在了一起，是否会觉得荒谬？
 很多人都会有婚前恐惧症，不知道结婚后能否获得幸福。
但能够让人觉得荒谬的婚姻，很容易就成为一段笑话。
 对于现代人来说，不能够掌控自己人生的人，怎么可能创造属于自己的幸福？
 与其勉强走向一段难以带来快乐的婚姻，不如暂时停下脚步，等待真正的花开。
如果再听到自己父母的劝说，就将自己的真心话告诉他们。
无论何时，家庭是我们最后的避风港。
能够取得他们的信任和支持，就不会成为“剩女”。
 其实每个人对于感情的体验都是不同的。
当你遇到那个合适的人的时候，自己的心里是会知道的。
 人生需要沉淀，感情也需要沉淀。
等待那个对的人，守护那份真的感情吧。
 也许有的人会说，当家庭的压力一层一层叠加起来的时候，不是一句等待真爱就能够轻易通过考验的
。
多与家人沟通，将自己的困难和想法告诉他们。
爱情路上一时的不顺利并不可怕，可怕的是永远脑子一热地前进。
找不到方向，也没有温暖的怀抱可以依靠。
 其实，真正能够陪伴我们一生的，只有家庭。
谁不愿意自己的孩子幸福呢？
所以，当你在感情的路上遇到困难的时候，不要顾及自己的面子，多与家人沟通沟通吧。
 只有获得了家人的支持，人们才不会孤单。
 这一点我们在随后的章节中也会讲到：一段完满的爱情，必然少不了身边亲友的支持。
只有家庭在背后坚定地守护着的爱情，才能够走向美好的明天。
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后记

当我写下本书的最后一个字的时候，正好是深夜。
这座城市已经陷入梦境。
    明月高悬，照在每个人的身上却能勾画出不同的影子来。
有的人的梦境，是温情脉脉的，与恋人携手走在林问的小道上，享受生活的平淡之美。
有的人的梦境，充满了灰蒙蒙的雾气，该向哪里走，该向何处去?也有人的梦境，像言情小说一样不切
实际，他们将白天对爱情的描摹带到了梦中⋯⋯    每个人所遇到的爱情都不同，每个人需要解决的爱
情问题都不相同。
一本书所能做到的，只是给大家提供一些建议，在疲惫的时候，读一读书中的某些章节，也许就会有
新的发现。
    然后舒缓一下心情，面对生命中更多的挑战!    在这本书中，有时候我并没有将恋爱、婚姻、爱情这
些概念区分开来叙述。
很多人说婚姻是爱情的坟墓，但在我看来，没有爱情的婚姻，并不能够给我们带来幸福。
也许你会觉得自己的婚姻已经没有了心动的感觉，这并不是婚姻本身的问题，也不能说明婚姻中已经
没有了爱情。
在生活面前，我们不一定会时时将爱情展现于人前，有时候甚至连爱情中的两人也不自知。
能够和美安乐地在婚姻中相处下去，本身就是依靠了爱情的力量。
    又或者自己的婚姻，就是从一个没有爱情的关系开始的。
但是，人与人的相处过程中，不可能不产生对彼此的感情。
没有人不向往美丽的爱情，身在婚姻中的两个人，无论开始如何，只要一同努力，总会有所收获。
    世界那么大，爱情那么美，幸福那么甜。
亲爱的读者，愿你和你的爱人幸福。
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编辑推荐

《女人的分寸,男人的方圆》围绕着鲍尔康斯基等四大贵族家庭的生活展开，以四个家庭的主要成员的
命运为贯穿始终的情节线索，描绘了19世纪俄国的社会风尚，展示了广阔的生活画卷。
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