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前言

　　善学者师逸而功倍（代序） 有这样一则寓言故事： 每天当太阳升起来的时候，非洲大草原上的
动物们就活动 起来了。
狮子妈妈教育自己的小狮子说：“孩子，你必须跑得 再快一点，再快一点，你要是跑不过最慢的羚羊
，你就会活活 地饿死。
”在另外一个场地上，羚羊妈妈也在教育自己的孩子 说：“孩子，你必须跑得再快一点，再快一点，
如果你不能比 跑得最快的狮子还要快，那你就肯定会被它们吃掉。
” 动物如此，人也一样。
人的一生需要不断进取，如果你不 具有持续学习的意识，不积极主动地去改变自己，那么，你必 将
会被这个时代所淘汰。
 我们正身处信息化时代，这无疑对我们在接受、选择、分 析、判断、评价、处理信息的能力方面，
提出了更高的要求。
 今天又是一个知识经济的时代，这又要求我们必须紧跟科技发 展前沿，不断推陈出新。
你将成为一个什么样的人，最终将取 决于你对学习的态度。
 美国未来学家阿尔文·托夫勒说过：“未来的文盲不是不 识字的人，而是没有学会怎样学习的人。
”罗马俱乐部在《回 答未来的挑战》研究报告中指出，学习有两种类型：一种是 维持性学习，它的
功能在于获得已有的知识、经验，以提高解 决当前已经发生问题的能力；另一种是创新性学习，它的
功能 在于通过学习提高一个人发现、吸收新信息和提出新问题的能 力，以处理未来社会日新月异的
变化。
 要在现代社会竞争中取胜，仅仅抓住眼下时机，适应当前 的社会是远远不够的，还必须把握未来发
展的时机。
因此，发 现和创造新知识的能力是引导现代社会发展的关键。
为了实现 自我目标，我们必须从“学习”走向“学会”，即培养创新性 学习能力。
 学会怎样学习，比学习什么更重要。
学会学习是未来最具 价值的能力。
“学会学习”，更多的是从学习方法的意义上说 的，即有一个“善学”与“不善学”的问题。
“不善学，虽勤 而功半”；“善学者，师逸而功倍”。
善于学习、学习得法与不 善于学习、学习不得法会导致两种不同的学习效果。
所以，掌 握正确的学习方法显得更为重要。
 学习的方法林林总总，不胜枚举，本丛书从不同角度对它 们进行了阐述。
这些方法既有对学习态度上的要求，又有对学 习重点的掌握；既有对学习内容的把握，又有对学习习
惯的培 养；既有对学习时间的安排，又有对学习进度的控制；既有对 学习环节的掌控，又有对学习
能力的培养等等。
本丛书理论结 合实际，内容颇具有说服力，方法易学易行，非常适合广大在 校学生学习。
 掌握了正确的方法，如同登上了学习快车，在学习中就可 以融会贯通、举一反三，从而大幅度提高
学习效率，在各学科 的学习中取得明显的进步。
 热切期望广大青少年朋友阅读本丛书后，学习成绩、学习 能力都有所提高。
 本丛书编委会
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内容概要

　　发现和创造 新知识的能力是推动现代社会发展的关键。
为了实现自我的终身学习和创造 活动，我们的重点必须从“学会”走向“会学”，即培养一种创新性
学习能 力。
《开发中小学生学习潜力的窍门》详细介绍了开发中小学生学习潜力的 窍门。
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章节摘录

　　第一章 每个人都有无限学习潜力 人的潜力，泛指人的潜在能力，是尚未被开发利用的能量、 能
力，是没有外显化、实际化的能力。
学习潜力是与学习活动紧 密相连的、尚未被激发的、尚未被实际化的能力，是每个人都有 的潜在的
学习能力。
学习潜力来源于人的生理、心理潜力，特别 是来源于脑潜力。
学习潜力既孕育在先天的遗传因素中，又与后 天的生存环境及文化背景有着重要的联系。
 第一节 潜力的秘密 潜力是人类原本具备却忘了使用的能力，也就是存在但却未 被开发与利用的能力
。
潜力深藏在我们的深层意识当中，也就是 我们的潜意识。
所谓的潜意识指的就是潜藏在我们一般意识底下 的一股神秘力量，又称“右脑意识”“宇宙意识”。
潜意识内聚 集了人类数百万年来的遗传基冈层次的资讯，它囊括了人类生存 最重要的本能与自主神
经系统的功能与宇宙法则，即人类过去所 得到的所有最好的生存情报，都蕴藏在潜意识里，因此只要
懂得 开发这股与生俱来的能力，几乎没有实现不了的愿望。
 潜在意识的世界，是超越三度空间的超高度空间世界。
潜意 识一经开启，将和宇宙意识产生共鸣，宇宙资讯就会以图像方式 浮现出来，心灵感应等能力也
将一一出现。
爱因斯坦把第四度空 间定位为“时间和空间合而为一的世界”，这项说法在现实世界 固然难以想象
，但在潜在的世界则可能存在。
每一个人都具备潜 意识的存在，只是过去并没有这种体认。
潜意识的发现始自催眠 术。
现代催眠术的原始形态是奥地利维也纳的医师佛朗兹·安 东·梅斯梅尔所创立。
但是第一次提出人类具有潜在意识学说的 人，是弗洛伊德。
 根据维也纳大学康士坦丁·凡·艾克诺摩博士估算，人类的 脑神经细胞数量约有1500亿个，脑神经细
胞受到外部的刺激， 会长出芽，再长成枝（神经元），与其他脑细胞结合并相互联络， 促使联络网
的发达，于是开启了资讯电路，然而人类有95％以上 的神经元处于未使用状态，这些沉睡的神经元如
果能够被唤醒， 几乎人人都可以变成“超人”。
 如果将人类的整个意识比喻成一座冰山的话，那么浮出水面 的部分就是属于显意识的范围，约占意
识的5％，换句话说，95％ 隐藏在冰山底下的意识就是属于潜意识的力量。
就算是像爱因斯 坦、爱迪生等的天才人物，一生中也不过运用了不到他们潜意识 力量的2％。
因此，任何人不论你聪明才智的高低，成功背景的好 坏，也不论你的愿望多么的高不可攀，只要懂得
善用这股潜在的 能力，就一定可以将你的愿望具体的在你的生活中实现。
 潜意识如同一部万能的机器，任何愿望都可以办得到，但须 要有人来驾驶它，而这个人就是你自己
，只要你有心控制，只让 好的印象或暗示进入潜意识就可以了。
潜意识大师墨菲博士说 过：“我们要不断地用充满希望与期待的话，来与潜意识交谈， 于是潜意识
就会让你的生活状况变得更明朗，让你的希望和期待 实现。
”只要你不去想负面的事情，而选择有积极性、正面性、 建设性的事情，你就可以左右你自己的命运
。
 人的潜力，往往是深藏不露的，不仅社会上无从知晓，即使 是本人也心中无数。
尽管如此，人的潜力却可以通过各种形式显 现出来，从而为人们所发现，其中，直觉和灵感就是其显
现的特殊 形式，有的则可以通过激发与诱发等方式，从深藏不露之处开发 出来。
 因此，一个人的潜力能否得到充分发挥或发展，很大程度上 取决于潜力各方面因素之间的有机组合
、协调。
比如，一个人若 对其所从事的职业是他感兴趣的（兴趣因素），并且认为是有价 值的，值得去做的
（动机因素），而且又有能力去做（能力因 素），同时又适合去做（个性因素），那么他就会做得更
好，或 者说，他的潜力就可以被充分地发挥出来。
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由此可见，发现自己 的潜力、开发潜力极为重要。
 第二节 人人都有巨大的潜力 人的潜力犹如一座待开发的宝藏，蕴藏无穷，价值无比，而 我们每个人
都有一座潜力的宝藏。
 潜力很神秘，它就如地层深处的泉水一样，当未曾开掘时， 它周而复始地在地下幽暗无声地漩流，
无声地消耗着自己的活 力。
蛰伏在生命体中的潜力是不可想象的巨大，只要看一看人遇 到危机时的反应就知道了：急中生智，那
智慧会突然千百倍地进 发而出，绝处逢生，那力量会突然千百倍地涌流而出。
生命的潜 力接近无极限状态，人生的使命就是激发潜力，为自己的潜力找 到喷涌的出口。
 任何一个大脑健康的人与一个伟大科学家之间，并没有不可 跨越的鸿沟，他们的差别只是用脑程度
与方式的不同，而这个鸿 沟不但可以填平，甚至可以超越，因为，从理论上讲，人脑的潜 力几乎是
无穷无尽的。
 潜力是人类最大而又开发得最少的宝藏！
无数事实和许多专 家的研究成果告诉我们：每个人身上都有巨大的潜力没有开发出 来。
美国学者说，普通人只开发了他蕴藏能力的1／10，与应当取 得的成就相比，我们不过是半醒着的。
科学家发现，人类储存知 识的能力大得惊人，人平常只发挥了极小部分的大脑功能。
要是 人类能够发挥大脑功能的一半，那么就可以轻易地学会40种语 言，将百科全书从头到尾一字不漏
地背下来，阅读量可以达到世 界上最大的图书馆美国图书馆1000万册的50倍，拿14个博士学 位。
这种描述相当合理，一点也不夸张。
 关于人的潜力，有这样几个故事，也许能给你一些启示： 第一则故事是这样的： 有两位年届70岁的
老太太，一位认为到了这个年纪可算是 人生的尽头，于是便开始料理后事。
另一位老太太在70岁生日 宴会上，她问自己：究竟我还可以再做点什么呢？
在这样的自问 中，她发现自己的人生中有一个很大的空白——居然未曾尝试冒 险登山。
于是，她毅然拖着在别人看来已是老朽的身体开始学习 登山。
随后的25年里她一直冒险攀登高峰，其中几座还是世界 上有名的。
她95岁时，登上了日本的富士山，打破了攀登此山 的最高年龄纪录。
她就是著名的胡达·克鲁斯老太太。
 第二个故事则是： 一家农场有一辆轻型卡车。
农夫有一个年仅14岁的儿子， 农夫的儿子对开车极感兴趣，一有机会就到车上学一会儿，没过 多久，
他就学会了驾车。
一天，儿子将车开出了农场。
农夫看到 车子突然间翻到水沟里去了，急忙跑到出事地点。
他看到沟里有 水，儿子被压在车子下面，躺在那里，只有头的一部分露出水 面。
这位农夫并不高大，也不是很强壮，但他毫不犹豫地跳进水 沟，双手伸到车下，把车子抬高，让另一
位来援助的农夫把儿子 从车下救了出来。
事后，农夫就觉得奇怪，怎么一个人就把汽车 抬起来了呢？
出于好奇，他就再试了一次，结果是根本就抬不动 那辆车子。
 此事说明，农夫在危急情况下，产生了一种超常的力量。
这 种力量从何而来呢？
一是人确实是存在极大的潜在体能。
另外， 农夫在危急情况下产生一种超常的力量，并不仅仅是肉体反应， 它还涉及心智精神的力量。
当他看到自己的儿子压在车下时，他 的心智反应是去救儿子，一心只想把压着儿子的卡车抬起来，正
是这个原因，使他的潜力得到了发挥。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　学习潜力的开发可以分为多个方面，与中小学生学习生活密切相关的有记忆能力、阅读能力、思
维能力等方面的学习潜力开发。
没有一个好的记忆力，任何知识的学习都会遇到困难，因此，开发记忆潜力就显得非常必要。
现在的社会是一个知识爆炸的时代，拥有快速阅读的能力，是时代对人才的基本要求。
掌握创新思维的方法，不断开拓自己的思维潜力，则是中小学生在未来立于不败之地的必经之路。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<开发中小学生学习潜力的窍门>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


