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内容概要

　　为了实现自我的终身学习和创造活动，我们的重点必须从“学会”走向“会学”，即培养一种创
新性学习能力。
好习惯带来快乐和进步，让学习成为你喜欢做的事，让品行和你的年龄一起进步，让好习惯和你的行
动一体化。
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