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前言

欣儿是我几本书的编辑，也是一位文字创作者，是我的好朋友。
她没有辉煌的情史，意思是，她不曾换男人如换衣服，也不会高谈阔论大女人主义。
对于爱情，她始终是一位真真切切的侦查员。
诚恳地聆听身边朋友的爱情遭遇，陪着她们欢喜、陪着忧，也因此阅历了许多爱情故事。
    让我敬佩的是，无论看过多少爱情故事，在这个真爱难寻的世界里，她从来没有放弃寻找纯粹的爱
情。
这本书很适合像欣儿一样对真爱有憧憬，并且自身努力实践爱的女人。
寻找真爱必须有打不死的蟑螂精神！
愈挫愈勇，从经验中提炼。
好好参考本书的建议，势必，能从淤泥中找到美丽的莲花！
共勉！
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内容概要

　　★“相信爱情可以让一个人改变，是年轻的好处，也是年轻的悲哀。
”
　　★“恋人如果不是可以扶持你的人，至少，不该是绊倒你的人。
”
　　★“原来，喜欢上不适合自己的人，就算得到了，也不会快乐。
”
　　★“不敢说出真相是怕对方难过，但这往往是让伤害最深的烂借口。
”
　　★“爱情可以折射出一个人的灵魂。
”
　　对症下药！
一举退散“公主病”、“少爷症”--聪明人懂得自己创造爱情！

　　避开炸弹！
一脚踢开“疑神疑鬼大醋桶” --别让扭曲的观念耽误爱情！

　　拒当救世主！
绝对不能“被对方当提款机” --爱情需要和性格沟通！

　　爱情抓漏！
不要相信他说：“我没时间！
”--心动的感觉会随时间消失！

　　寻回自我！
转身离开“有小三”的背叛者--做真正的自己，让爱情天长地久！

　　疗愈系都会爱情作家 陈 欣 儿听得见你心碎的声音
　　～献给等爱、想爱、错爱，但始终信仰真爱的你～
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作者简介

　　陈欣儿，原名陈美萍。
台湾情感治愈系畅销书作家。

　　台湾东吴大学中文系毕业，美国Monterey Institute英文进修。
热爱文字创作及绘画涂鸦，擅长企画艺文特展。

个性敏感、心细、迅速、积极。

　　已出版作品：
　　《爱情中千万不要做的50件事》（台版）
　　《侬今葬花人笑痴——红楼梦名句大观》（台版）
　　《无怨——慈济三十五周年纪念?医疗》（台版）
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书籍目录

推荐序　真爱不死
大陆版序　但愿我是你的夏季
原版序　爱不仅仅是心头的游戏
Part 01　聪明人懂得自己创造爱情
Part 02　别让扭曲的观念耽误爱情
Part 03　爱情需要和性格沟通
Part 04　心动的感觉会随时间消失
Part 05　作真正的自己，让爱情天长地久
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章节摘录

版权页：   这是两个真实的故事：第一个故事发生在餐厅，Mark的恋情始终迟迟未开花。
那日Mark决定与交往中的快乐女和形象女做个测试，从中选出自己未来的女友人选。
 Mark分别与两女用餐，快乐女和他面对面坐着，快乐交谈，吃东西时嘴歪眼斜，太快乐时还用舌头剔
牙，平日咬手指的坏习惯也不隐藏，完全不顾玉女形象；形象女则认真倾听Mark讲话，进退有礼，离
开时稍加亲昵互动，帮他整整仪容，表现出温柔、体贴与关怀。
快乐女虽然健谈，但见面印象一次比一次差，形象女却正好相反，每一次见面的印象都超越上一次。
答案揭晓：形象女略胜一筹！
 另外一个故事发生在公车站，Helen坐公交车去男友家要见未来公婆，公交车停靠，上来了一位老妇
，Helen假装没看见，不让座，又对老妇慢吞吞的动作感到不耐烦，还白眼以对。
老妇站在Helen座位前，以佝偻的身躯高举着手拉安全环，眼角余光不时瞥向眼前这位冷漠女孩。
 公交车一停，两人同站下车，男友前来迎接，却惊喜地叫了Helen身后的老妇一声：“妈！
”那实在是非常尴尬的一刻，所有的坏印象都建立在那一瞬间，短期内是改善不来了。
 这不是形象包装的问题，要永远记得，随时随地，我们心中的另一半会随时出现，不然，就是她或他
的家人会出现。
 外形是成功约会的门票 很多人可能不知道，根据统计，成功约会有80%的成功率是由个人的外形来决
定，外形并不一定是与生俱来的，有句话说：“三分长相，七分装扮。
”透过后天装扮，你可以随时随地成为对方眼中的焦点！
 一项针对几万名男性所做的调查，对于女性的要求，所有男性均一致认为“身材要好、外表漂亮”，
这几乎已成为男性心中标准的女性条件。
至于其他基本要求，不外乎是：温柔、贤慧、端庄、稍加性感、懂得照顾人、孝顺⋯⋯而女人心中的
理想男人榜？
一般来讲，好男人应该有以下特质：责任感、上进心、体魄强壮、对爱情专一、宽容，等等。
这样看来，男性外貌好像不那么重要。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<爱情中千万不要做的50件事>>

媒体关注与评论

这本书很适合像欣儿一样对真爱有憧憬，并且自身努力实践爱的女人。
好好参考本书的建议，势必，能从淤泥中找到美丽的莲花！
    ——阿雅    人们都说，恋爱中的人最傻，每个人都渴望找到体面的伴侣。
然而，一段缘分出现在你面前的时候该如何抓住TA的心呢?决定你婚嫁心态的50件事，让你轻松找到
自己的另一半，收获自己的幸福。
    ——小龙女
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编辑推荐

《爱情中千万不要做的50件事》中培养你关于“爱”的能力。
台湾知名主持人阿雅，大陆知名婚恋专家、世纪佳缘CEO小龙女大力推荐。
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