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前言

美国一个有名的演员有句话听来让有些人很不舒服，他说：“我之所以总是看起来很年轻，是因为每
当我快要睡觉的时候都会想‘明天会更好’。
”的确，一想到“明天也许会发生有趣的事儿”，谁都会激动得睡不着觉。
    可是，在当今的日本，敢说这样的话的又有几个人呢?敢说“明天会更好”的人恐怕只是一小部分，
大部分的人只能说“明天也许会想到好办法”，“希望明天不要发生什么不好的事”，甚至会有人“
希望明天永远都不要到来!”。
    说“我很期待明天”的人越来越少的原因是什么?而那些在心里期盼着“明天快点儿到来，早点儿到
办公室去查看邮件，也许会有既有挑战性、回报又高的工作在等着我”的人又有多少呢?    让越来越多
的人对明天不抱希望的原因就是“付出无回报”。
在当今的日本，无论人们如何努力，得到的回报却很少。
努力工作，得到回报的人也只不过是一小部分人而已。
    如果无论怎么努力都只能当派遣员工的话，那谁都不会对明天抱有希望，而如果无论怎么努力工资
都不上涨的话，那就该得抑郁症了。
    现在来看那些敢说“明天会更好”之类话的都是什么样的人呢?答案是演员、职业运动员、艺术家等
以自己的爱好作为职业的人。
这样看来能找到既感兴趣又赚钱的工作真是件幸运的事!    当然还有那些创业成功的亿万富翁，在学历
竞争中胜出的东大学生，在世界范围都很有名气的学者等等有知识的人。
    虽然很难具体说出是哪些职业，但在我看来，那些觉得“明天会更好”的人应该是付出得到回报的
人，因为今日的付出能够换来明日的回报才是幸福的根源。
    刚才提到的演员，正是因为他们努力饰演的电影或是电视剧会得到反馈，才觉得明天值得期待。
    继承很多遗产不过是偶然事件，也许会有很多钱，但这些人却不一定会感到幸福。
人们只有在自己的努力取得成果的时候，才会感到幸福。
当我和豪门的继承人谈话时，对这一点深有感触。
经常可以看到豪门的第二代、第三代受到种种批评，他们中的许多人也在“自我发现”的过程中苦恼
不已。
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内容概要

　　是谁让世界如此萧条？

　　名校可以改变人生吗？

　　成为“穷忙族”到底是谁的错？

　　什么样的人是成功者？

　　谁愿意做不付报酬的加班？

　　听人劝真的能吃饱饭吗？

　　如何让良才择木而栖？

　　《淡定的人生不失落：日本的处世术》教你用“做事的方式”“处世的技巧”等理智的词语对待
社会差距，立于不败。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<淡定的人生不失落>>

作者简介

　　中野雅至，1964年生于奈良县大和郡山市，1988年毕业于同志社大学文学系英文科。
1989年进入大和郡山市政府工作。
其间通过国家I类行政业务考试，90年进入旧劳动省工作。
在公共行政学院、密歇根大学留学，之后担任厚生劳动省大臣办公厅国际科科长助理（负责国际劳工
组织条约），又就任兵库县立大学研究生院应用信息研究科副教授。
著有《被利诱的公务员》、《高学历中途辍学》（光文社简装本）、《地方IT革命和地方自治团体》
（日本评论社）。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<淡定的人生不失落>>

书籍目录

序：明天，我们如何把握命运
为什么送出的是西瓜，得到的却是芝麻？

什么是成功者成功的利器？

作秀的年代
第一章 是谁让世界如此萧条？

当今日本，努力就可以成功已是明日黄花
“英国病”是所有人病了，“日本病”是个别人病了
和别国相比，日本人不懒
老人的劳动热情依旧，道德水准却在下滑
十年寒窗苦仍是一场空
没有目标的努力让人绝望
第二章 名牌大学的幻灭
名校可以改变人生吗？

高学历的背后
学历和赚钱哪个是成功的标志？

赚钱比高学历更受人尊敬
什么是上流社会的敲门砖？

学历是劣质保险
高学历精英将被加班窒息
什么样的人提到工资可以微笑？

人心惶惶的年代
高学历者和患抑郁症的风险
为什么会出现“七五三”现象？

生存与学历的关系
趋之若鹜的私立学校
寄宿学校的魅力
第三章 穷忙族
“穷忙族”多吗？

为什么派遣员工的期望那么多？

派遣员工的无奈
低收入让结婚变得遥远
享受了福利还是更可怜的人？

谁都有可能变成“穷忙族”
日本的劳动力变得稀少和值钱
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成为“穷忙族”，到底是谁的错？

第四章 成功者的尚方宝剑
第五章 白领阶层的修炼
第六章 差别社会的诊疗方案
第七章 如何捧紧饭碗并尽量让食物丰盛
第八章 期望与梦想——种瓜真的得瓜
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章节摘录

版权页：   插图：   顺便说一下，根据2006年12月公布的东京大学学生的生活状况调查显示（以某学院
的3500人为对象〈回收率39％〉），有83％的东大学生为前途和生活方式发愁，超过28％的学生觉得
自己可能会成为啃老族或是自由职业者。
也许是因为东大学生太认真了，或是他们对未来过于担忧，但从这个调查的结果来看，显然东大学生
深切地体会到了东大价值的下降。
 学历是劣质保险 那么，在现在的日本，学历到底有什么作用呢？
 首先想到的是，能够保证避免“落入下层”。
 我想，很少有人认为体力劳动是“有前途的工作”。
有了高学历，就很容易成为正式员工，至少，成为高级白领的可能性比较高。
当然，当白领也不是稳定的工作，反而可能很不稳定（今后，白领被裁员的可能性很高）。
 只不过，当被问到白领和体力劳动哪个风险更高时，大部分的人会回答体力劳动。
这么说来，高学历就是“劣质保险”。
 其次，在白领中也是超一流大学的毕业生进入大企业和在公司升职比较有利，在大学毕业生中，超一
流大学学生的起点比较高。
 最近，标榜实力主义的日本企业开始多了起来，简单地说，就是不考虑学历的企业开始多了起来。
另一方面，学历依然被看成是人才潜在能力的最好标志，而不是消除了学阀。
总的来说，虽然说是不看学历看实力，但在录取和晋升的时候学历依然很重要。
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编辑推荐

《淡定的人生不失落:日本人的处世术》中生活在这个世界中，总有太多的抱怨，太多的不满足和太多
的无奈，每个人犹如一个被宠坏的公主，总是向生活不断索取着，得不到就会失落、迷茫、痛苦。
生活中的很多东西一旦失去，便不容我们找寻，就像手心里的沙，握得越紧，失去得越快。
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