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内容概要

因为一场误会，搭讪教主教自己表弟误抢了好友米奇的女友，害米奇陷入长达数年没有异性缘的日子
。
为了赎罪，搭讪教主率领情场的四大高手，向米奇对症下药，还带他远赴美国拜师，传授与异性瞬间
来电的秘诀⋯⋯
这是一本轻松有趣的猎爱记事本，也是一本一针见血的恋爱诊断。
从搭讪、约会到结婚，5种恋爱技能，4种言传身教，52个生活细节，教你与陌生心仪之人一见钟情、
两情相悦。

在这个失爱的时代，你或许被爱伤过，或许正在为爱迷茫。
台湾搭讪教主给你原因，给你答案，给你力量，给你信心，让你轻松获得优质爱情。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<瞬间来电>>

作者简介

郑匡宇，台湾两性作家、活动节目主持人；目前定居韩国首尔，于弘益大学教授中文。
作者倡议男性应该要有方法地去主动认识心仪的异性，而受世人瞩目，是台湾目前唯一能够流利使用
中、英、日、韩4种语言的活动主持人。

单身福利协进会讲师，大力推广“搭讪”理念，出版了跟“搭讪”相关的系列著作，在岛内引起轰动
，影响扩展到中国大陆、韩国、日本及东南亚各国。
其中，《正妹心理学》《男人不坏，女人不爱》《搭讪圣经》《比女王更女王》等引进了简体版权。
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书籍目录

楔子
第一章 正妹不懂我的心？
！

太急表白，狗都不如！

废物再利用的套近乎技巧
借用名人，顺势而上
到底该饿虎扑羊，还是细水慢流？

第二章 教主神技，宅男救星
马太效应：凡有的，还要给他更多；没有的，连仅有的也要被夺走
矮墩子一样能把到高挑正妹
急怕贪：吃紧弄破碗
晚一点认识不见得是坏事
条件好不如技巧好
有缘要认识，无缘制作巧合也要认识
明知故问不是废话
心理预设的必要性法则
我，就是最好的礼物
不花钱的恋爱哲学
迷人于无形的肢体邀约
我告诉她：我有女朋友
得寸进尺，逐步搞暧昧的亲密手段
让妹糊里糊涂的毒辣技巧
第三章 重逢高手，拜师学艺
分手的见地
“我爱她，但更爱自己”的思考模式
为何要切割爱情病毒的肿瘤——真命天女／真命天子
怎样认识有家人陪同的女生
美女救男：置之死地而后生
聊天筹码决定社交效果
第四章 言语铺梗、制造框架、大胆挪进
认识三个小时即舌吻
下爱情魔咒的四个步骤
利用他人告白，联结情感共鸣
请喝高价红酒的幻觉
肢体接触进退的法则
“国仇家恨”的爱情故事
爱情魔术师
第五章 没有不白之冤，只有强化自己的男女博弈——米奇的战记实录
上错战场，看错敌人
你和她暧昧的时间表和停损点
分手不流泪的强者心态
增加亲密度的约会安排
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第六章 赢家心态：打败ABC，抱得美人归
你的女友是富商的女儿？

“喜欢”两个字，只会让男人做傻事
闻所未闻：让正妹先向你表白
第七章 即兴演出，速夺芳心——Pianoboy的浪漫攻略
明知故问，多而不余
如何从败部复活？

情景大挪移，突然爱上你！

第八章 情场胜将，是这样当的
好朋友不会帮你追女生
没有完美一招，更没有完美女孩
制造为爱牺牲的幻觉
小意外使感情增温
第九章 恋爱技巧交流高峰会
发生关系是对好男人的保障？
！

我们都是魔术师
第十章 技巧赢得心头爱
我们都是凡人？

精确的表白 135
第十一章 你是谁？
你要的又是谁？

恋爱达人的自白
结婚 = 赌博？

命运与技术的局限
第十二章 交往终极点：你拥有了选择的能力
选择，又是选择
欲望与责任的拉锯战
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