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内容概要

著名心理学家格尔迪说：“父亲的出现，是一种独特的存在，对培养孩子有一种特别的力量。
”　　爸爸在对孩子的教育过程中绝对不应该是配角，而是跟妈妈一样，作为主角参与到孩子的成长
过程中，甚至还发挥着比妈妈更为重要的作用。
在孩子成长的过程中，父爱有其特殊的价值。
父教不需要爸爸像妈妈那样投入过多，因为父教的质量比数量更重要。
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书籍目录

第1堂课　爸爸是孩子人生中的第一导师　教养孩子，爸爸不是“甩手掌柜”　配合妈妈，弥补母亲
教育的不足　爸爸是开启孩子智慧之门的最佳钥匙　与爸爸在一起时间越长，孩子心态越好　爸爸是
孩子性格塑造的决定者　别让孩子患上“父爱饥渴症”　爸爸是端正孩子性别角色的关键第2堂课　
爸爸要读懂孩子的内心世界　爱孩子，就给他一个幸福的家　孩子希望爸爸是他们的“铁哥们儿　读
懂孩子语言中的“潜台词”　面对孩子的叛逆，爸爸要恰当引导　孩子希望能与爸爸平等地沟通　对
孩子表扬和批评都要讲策略　放下“严父”架子，成为孩子耐心的听众第3堂课　教育要尊重孩子的
天性　别抹杀孩子爱玩的天性　爸爸应多赏识孩子的模仿行为　重视培养孩子的爱好和特长　因材施
教，各种培训班也许并不适合孩子　允许孩子犯错，接纳孩子的不足　对症下药，矫正孩子的固执和
任性　合理期待，不要对孩子“拔苗助长”第4堂课　爱是爸爸最好的教育方式　不必掩饰你对孩子
的爱　以平等的姿态与孩子讨论问题　放下棍棒，不做打骂孩子的粗暴爸爸　爱孩子，不等于处处都
要顺从孩子　爸爸的鼓励，比任何教育秘诀都有效　尊重孩子的某些意愿和想法　爸爸错了，也要向
孩子说“抱歉”第5堂课　爸爸要培养孩子坚强独立的个性　为孩子创设适度白勺挫折情境　孩子摔
倒了，要让他自己爬起来　别随便给孩子贴“负面标签”　帮助孩子克服过分依赖的毛病　失败时，
引导孩子进行自我激励　给孩子能果断抉择事情的机会　允许孩子有自主的时间和空间第6堂课　发
掘孩子的智慧潜能　爸爸要为孩子创设益智的环境　尊重孩子的“为什么”，保护孩子的好奇心　为
孩子设定明确恰当的目标　通过提问提升孩子的思维能力　引导孩子将动手创造当成乐趣　善于在与
孩子的讨论中点拨孩子　盲目增加孩子的作业量和请家教并不可取第7堂课　做“负责”爸爸，培养
孩子的责任感　敢作敢当，让孩子为自己的行为负责　⋯⋯第8堂课　提升孩子的竞争能力第9堂课　
引导孩子成为一个“社会人”第10堂课　爸爸是孩子领导能力的塑造者第11堂课　对孩子实施正确的
理财教育第12堂课　爸爸要远离教养孩子的误区后记
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章节摘录

版权页：曾有研究表明：假如家长教育孩子的方式在具有支持性的同时，又涉及争议性问题的讨论，
那么这样的教养方式会促进孩子高级推理能力的发展。
讨论，就是要在不同意见之间交流，据此思想才能得以丰富，彼此都不至钻牛角尖。
哪怕爸爸和孩子都是相同的意见，也要经过自己的思考得出结论。
因为有时相同的结论后面，可能是完全相反的论据。
只有经过讨论，才能清晰地把彼此的立场差异展现出来。
经常与孩子讨论问题的好处，不仅在于能锻炼孩子缜密的思维能力，还能在讨论中不断点拨孩子，促
使孩子积极思考，想出解决问题的方法；并能使孩子在说话、写文章时思路清晰、条理清楚；等等。
爸爸如果真想教孩子一些什么道理或学习方法，不如以讨论的方式提出来，以交流的形式表达出来，
并在与孩子的讨论中适当给予孩子提示和启发，这要比一本正经地对孩子训话效果好得多。
8岁的孙睿对自然科学很感兴趣，爸爸经常会与他讨论一些自然方面的问题，比如水是怎样变成固体
和气体的？
沙漠中会不会有动物或植物，它们是怎样生存的？
等等。
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编辑推荐

《爸爸应该怎么管孩子》：在尊重孩子的兴趣、爱好的前提下，当管则管，不当管则免。
管不是打骂，而是循循善诱的教导，所谓的不管，也不是放纵和溺爱，重要的是引导和塑造。
爸爸要保证孩子在健康的家庭环境中成长，给孩子一个温馨、幸福、和睦的家庭，为孩子营造一个良
好的学习和成长环境。
放低姿态，与孩子平等对话或讨论问题，乐于倾听孩子的声音，做孩子的知心朋友。
给孩子一定的空间，让孩子学会自己处理问题；给孩子一定的自由，让孩子学着自己安排时间。
这对提高孩子的自理能力相当重要。
不要随便给孩子贴“负面标签”，即使孩子犯了错误、做了错事，也不代表他就是坏孩子。
要学会欣赏孩子，善于发掘孩子的优点。
如何管好孩子是一门大学问，如何培养好孩子是一种大智慧。
你可以不是教育家，但你可以成为成功的爸爸。
作为男人，成为爸爸不难，难的是成为一个成功的爸爸。
爸爸在孩子的成长和发育过程中同样扮演着重要的、不可或缺的角色。
教育孩子是一个复杂、系统的工程。
这就需要爸爸们在教育孩子过程中用心去探索、去实践、去领会，找到适合孩子成长的教育方法。
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