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内容概要

社交能力从来没有像现在这样成为历功的必要条件，其重要性无论怎么强调都不过分。
社交绝不是简单的你来我往，而是人与人之间的相互揣摩，相互牵制，相互博弈，如果没有一点心计
，你必然会一败涂地。
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书籍目录

一、掌握一一眼就能看透人心的诀窍  1.“读懂人心”，才能够获得社交成功  2.通过对方的“五官特点
”，读懂人心  3.从面部表情，去了解对方的心理  4.通过穿着风格，去识别对方的个性  5.捕捉随身饰品
所传达的信息  6.由“身姿”读懂他人的内心世界  7.握手的方式，泄露内心的态度  8.注意名片传递出来
的信息  9.通过其他生活细节，读懂人心二、吃透心理规律，拓展人脉关系  1.结交的朋友愈多，机会就
愈多  2.紧紧地抓住初次会面的前45秒钟  3.开局巧寒暄，使对方产生认同心理  4.“善套近乎”，与陌生
人一见如故  5.用“自己人效应”缩短双方的心理距离  6.拥有一套“没话找话说”的本领  7.与人交往时
，脸上要有“真”字  8.为对方着想，替自己打算  9.见面的时间长，不如见面的次数多  10.让微笑使你
的社交形象熠熠生辉  11.巧妙地利用“恭维”，拉好关系  12.耍学会与别人交换人脉资源·三、把重点
放在真正“有用”的人身上  1.善交朋友，要比多交朋友更重要  2.及时地对关系网进行“新陈代谢”  3.
要多与比自己成功的人交往  4.结交“贵人”，缩短奋斗的过程  5.“投其所好”，百试百灵的“登龙术
”  6.善于从“贵人”的“后院”入手    7.让接近“贵人”的过程毫无痕迹  8.拥有金刚钻，才能揽上瓷
器活  9.苦练绝活，关键时刻抖出来  10.不可把宝只压在一个人的身上四、想方设法使自己显得更有价
值  1.“推销”自己，是～生都要做的事  2.一定要让别人看到你的光亮  3.摆脱自卑，突出自己的优点 
4.适当包装，让形象来推销你  5.用“借誉术”，来提高自己的价值  6.表现出你已经成功了的样子      ⋯
⋯五、算好“得与失”的利润和成本关系六、该“糊涂”时，一定要把明白揣起来七、避免“直来直
去”，学会“迂回”之法八、用表面的低调，让自己笑到最后九、任何时候，都要留点回旋的余地十
、不懂得防御、必然会导致一败涂地
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章节摘录

版权页：在动物的世界里，“示假隐真”是很重要的生存法则。
有一种瓢虫，当你用手触碰它时，它就停止不动，连脚都缩了起来，任凭你怎么拨弄它，它就是一副
死样子，可是过了一段时间后，它又开始走动了！
有一种鸟，在它孵卵的时期，若有外敌人侵，它会先佯作与外敌搏斗，翅膀扑腾了几回后，便假装受
了伤，跌跌撞撞地“败走”，外敌受到这个动作的吸引，会过去追逐这只败鸟，等外敌远离鸟巢后，
“败鸟”便立刻迅速地逃走，于是，巢中的卵获得了保全。
正是通过这种制造“假象”的手段，动物才能够世代繁衍，维持起码的生存空间。
同样，在人生的丛林中，“示假隐真”也有利于保存实力和争取先机。
战国时，孙膑与庞涓同为鬼谷子的弟子，共学兵法，曾有八拜之交，结为异姓兄弟。
庞涓为人刻薄寡恩，孙膑则忠诚谦厚。
两个人同在魏国共事，庞涓不及孙膑，便用阴谋诡计陷害孙膑。
将孙膑一对膝盖削去，又用针在孙膑脸上刺上“私通外国”四个字。
孙膑知道底细，左思右想，欲求脱身之计，忽然想起老师鬼谷子当日所给出的锦囊及吩咐的话语，“
到危急时方可拆看。
”遂将锦囊打开，乃黄绢一幅，上写“诈疯魔”三个字。
“哦，原来如此！
”孙膑长叹了一声，感觉到轻松了许多。
但是，他也深知“疯魔”并不是好诈的。
庞涓甚为老奸巨猾，要让他相信，自己必须装得确确实实像一个疯子才行。
如果露出什么破绽，不仅逃脱无望，还可能性命难保。
于是，他仔细地琢磨每一个细节，让自己尽快地“进入角色”。
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编辑推荐

《社交中的心计》教你掌握一眼就能看透人心的诀窍。
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