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内容概要

企业教练雍宗超和你分享，最有效的解决问题的方法。
　　告诉你如何把复杂的事情简单化，把简单的事情有效化，还有一个简洁高效的工作和简单快乐的
生活。
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作者简介

雍宗超，华夏菁英创始人之一、导师华仁基业创办人源泉力量导师，武汉大学EMBA导师。
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章节摘录

　　不吃鱼头的由来　　有一家人住在山里，他们家里有一个习惯，就是烧鱼吃、的时候，总是不吃
鱼头，每次都是把鱼头剁掉。
他们家里二直保持着这个习惯。
　　有一天，小女儿突然问妈妈： “妈妈，为什么我们家吃鱼总把鱼头剁掉呢？
”　　妈妈突然间愣住了，是呀！
为什么每次都要把鱼头剁掉呢？
这就像生活申的很多事情，你在做着，却不知道为什么要这样做。
妈妈想了一下。
说： “我妈妈，也就是你姥姥说，吃鱼不要吃鱼头！
”　　小女儿跑到姥姥那里，问姥姥： “姥姥，我们家吃鱼为什么不吃鱼头呢？
”姥姥说： “因为我妈妈这么告诉我的。
”　　还好，姥姥的妈妈还活着。
小女孩又去问姥姥的妈妈：“为什么我们家吃鱼不吃鱼头呢？
”姥姥的妈妈说： “因为那个时候家里很穷，锅很小，放不下整条鱼，所以就把鱼头剁掉了。
”　　人们的很多习惯都源于过去的某一件事情，久而久之，就会形成现在的习惯。
人的习惯可以分为两个方面：一个方面是行得通的，另一个方面是行不通的。
习惯没有对和错之分，只有行得通和行不通之分。
人要给自己一个自我觉察的机会，行得通的习惯就继续保持，行不通的习惯就要去调整。
人一开始是自己去培养习惯，但习惯一旦形成之后，反过来就会培养自己。
比如抽烟，青少年的时候可能出于好奇去吸烟，慢慢上瘾之后，就形成了习惯。
习惯影响着这个人吸烟的行为，习惯已经开始培养一个人去吸烟了。
　　⋯⋯
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