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前言

“破釜沉舟”这个成语出自《史记·项羽本纪》。
巨鹿之战中，陈余请求增援，项羽就率领全部军队渡过漳河，把船只全部弄沉，把锅碗全部砸破，把
军营全部烧毁，只带上三天的干粮，以此向士卒表示一定要决死战斗，毫无退却之心。
楚军战士无不一以当十，士兵们杀声震天。
秦军大败。
自此，项羽真正成了诸侯的上将军，各路诸侯都隶属于他。
    后来“破釜沉舟”常用来形容人决心很大，不留后路地去做某件事。
在现实生活中往往不乏这样的例子：在社会中作为单个的人，他具有很高的智商，很高的能力，很优
越的条件，决心很大，却终生无所成就。
其根源只有一个，做事太绝，不留后路，遇事不懂变通，往往只凭一腔热情，没有完整的规划，盲目
而偏执，听不进任何人的意见。
破釜沉舟、不生即死的做事方法，在现代社会是不可行的。
    有这样一个小故事：有一条小河站在高山上，看着远处的大海，它心中充满了激情。
它以大海为目标，信心满满地要奔向大海。
    风对它说：“要到大海，你必须化成云，不然你是到不了的。
”    小河心想：化成云，那它还是它吗？
它相信自己能够克服所有困难，一定能到达大海。
它从高山上欢快地奔流而下，一头撞在了一块巨石上，头破血流。
它擦干血迹继续上路。
    它经过了很多村庄，经过无数森林，最后它来到了一片沙漠。
它试图穿越沙漠，却发现自己渐渐消失在沙漠中。
它不甘心试了一次又一次，结果还是徒劳。
于是它灰心了：“也许这就是我的命运，我永远也到不了传说中浩瀚的大海。
”正当小河陷入痛苦的时候，一个低沉的声音传来，是风：“因为你坚持原来的样子，所以你永远无
法跨越沙漠，只要你愿意放弃你现在的样子，让自己蒸发在空中，我就可以带你去。
”    小河迷惘了：“那我还是原来的我吗？
”    风回答：“怎么不是？
不管你是一条河还是看不见内在的水蒸气，你的内在本质没有改变。
你坚持你是一条河，是因为你从不知道自己内在的本质。
在你奔向目标的过程中，你还会遇到更多的阻碍和困苦。
如果你不改变自己前进的姿势，你将永远见不到大海。
”听了风的话，小河忽然想起，自己在变成河流之前也是由风带着飞到陆地，在一个山坡上变成雨水
落下，才成了今天的河流。
于是小河鼓起勇气，投入了风的怀抱。
    生活中，每个人都像小河一样，有着自己的梦想，想要跨越途中的障碍取得成功，需要在坚持梦想
的前提下，放下自我，改变姿势。
只有这样，你才能不断前进，实现你的梦想，你的目标。
    古时贤人曾说，天下的道理没有永久的正确。
以前所用的或许现在就要丢弃；现在抛弃的，将来或许要用它，关键在时宜。
如果一定要以卵击石、破釜沉舟，那也只能说是不自量力的莽夫所为，就如项羽一样，他虽然取得胜
利，最终还是败给了刘邦。
他有英雄的气概，却没有帝王的谋略。
所以聪明人做事，一定要先计划再行动，最后达到目标。
希望本书能够给你启示。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<人生不能破釜沉舟>>

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<人生不能破釜沉舟>>

内容概要

《人生不能破釜沉舟》内容简介:想要成就一番大事业，就要经历众多磨难，能屈能伸，能退能让，百
折不挠才能冲破人生的阻碍。
如果一定要以卵击石，破釜沉舟，那只能算是不自量力的莽夫所为。
聪明人做事，一定会先计划再行动，最后达到目标。
一本教你人生哲理的书，一本教你拥有智慧的书。
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章节摘录

版权页：如果你讲究“架子”，计较“得失”，就人为地给自己画了一个圆，限制了自己的手脚。
别人用起你来也会瞻前顾后、顾虑重重，最后自然会将目光投向他处。
可是有些人就是不明白这一点。
适应不了工作环境的时候，他们不是从自身找原因，而是牢骚满腹，一会儿埋怨领导平庸，一会儿指
责环境太差，动辄就把自己的工作失误归咎于“无能”的同事没法给予自己应有的配合，总之是不打
击完所有的人不罢休。
如果你这样做了，领导最终认为你不过是绣花枕头一个，既没有多少真才实学，更缺乏良好的团队意
识；同事们觉得你就像害了狂犬症一般，到处乱咬，害人不浅，于是大家就像躲避瘟疫似的躲着你。
试想一下，这样一来，你的发展空间还有多大？
发展机会还有多少？
懂得证明自己的价值固然勇气可嘉，指点江山、激扬文字的气度固然很潇洒，但是踏踏实实工作的精
神更重要。
每一位员工都必须清楚自己的实力，知道自己的特长，找准自己的定位；不要自以为是，认为自己样
样全能，在任何部门工作都必须融入到单位的团队里去。
要学会从底层做起，从普通工作做起，从小事做起，不断学习，不断提高和突破自己，凡事都不能操
之过急，应该一步一个脚印，积累雄厚的实力。
做什么事情都不要锋芒毕露，适当表现一下，偶尔露一下锋芒，可以给上司、同事留下一个良好的印
象；但是一定要把握好度，不可做得太绝。
不要急于提意见，千万别越位，让上司、同事消除戒心。
要懂得先保护自己，收敛锐气，等待时机，切忌以自我为中心。
应当说，自我表现是人类的一种天性。
的确，人类喜欢表现自己就像孔雀喜欢炫耀美丽羽毛一样正常。
但是，刻意的自我表现会使热忱变得虚伪，自然变得做作，最终的效果还不如不表现。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<人生不能破釜沉舟>>

编辑推荐

《人生不能破釜沉舟》：人生极其短暂，莫拿青春赌明天，冲动即是魔鬼，头脑发热贻害大，凡事需
要三思，世间难买后悔药。
社会充满了风险，充满了挑战，想要在这样的环境里生存下去，就不能破釜沉舟。
人生极其短暂，莫拿青春赌明天，冲动是魔鬼，头脑发热贻害多，凡事三思而行，世间难买后悔药，
敢于不如会千，无谓风险冒不得，懂得适时退让，趋利避害保实力，切莫把事做绝，给自己留足后路
，学会韬光养晦，暗储力量待崛起，善于审时度势，时机不到莫乱来。
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