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内容概要

　　《家政女皇：轻松生活好帮手》从生活礼仪、肌肤保养、着装、饮食、急救等十个方面入手，全
面讲解了生活中我们需要掌握的各种方法和技巧。
这些方法和技巧简单易行，一学就会，一用就灵，让你省时、省力、省钱，是我们家庭生活不可或缺
的好帮手。
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书籍目录

第一篇 生活礼仪好帮手一 社交礼仪好帮手社交通行证与人交流时,言语要得当与人交流时,姿态要得体
舞会礼仪好帮手舞池中礼仪好帮手宴会祝酒礼仪好帮手中途离开酒会现场时的礼仪常识女士赴约时礼
仪好帮手女士上车时礼仪好帮手女士下车时礼仪好帮手乘出租车时礼仪好帮手自家车接送他人时的礼
仪开玩笑要注意哪些掌握拒绝礼仪好帮手做客时礼仪好帮手邀请朋友到家做客时的礼仪探望病人时礼
仪好帮手赠送礼物好帮手收到礼物时应做到的礼仪得到他人帮助后要及时道谢二 餐饮礼仪好帮手宴会
上的座次安排中餐宴席进餐礼仪敬酒时应遵守的礼仪使用筷子的禁忌敬酒的各种方式如何奉茶韩国人
的饮食礼仪西餐桌上的礼仪注意餐桌上的姿态刀叉的摆放餐巾的拿放餐巾是用来擦嘴的西餐用汤礼仪
如何拿起高脚杯如何品红酒西餐不劝酒下午茶宴时的礼仪约会时的点餐礼仪吃自助餐时的礼节生鱼片
的两种吃法结账时的礼仪家中用餐礼仪当众剔牙不文明第二篇 女士肌肤保养与着装好帮手一 女士肌
肤保养好帮手春季肌肤保养好帮手夏季肌肤保养好帮手秋季肌肤保养好帮手冬季肌肤保养好帮手牛奶
美白好帮手番茄蜂蜜美白好帮手蔬菜美白好帮手醋蛋液美白好帮手制作蜂蜜蛋白面膜好帮手蛋清面膜
美白好帮手香蕉面膜美白好帮手苹果面膜美白好帮手柠檬面膜美白好帮手黄瓜面膜美白好帮手银耳面
膜美白好帮手橄榄油面膜美白好帮手白芷面膜美白好帮手盐醋水美白好帮手冰块收敛水好帮手冰块敷
痘好帮手鲜奶除痘好帮手马齿苋草治痘好帮手芦荟黄瓜消炎好帮手酸乳酪排便好帮手二 女士着装好帮
手合理选择你的穿着提醒你的着装观念女人只需要十套衣服精心打理你的服饰很重要学会整理自己的
衣柜服饰搭配的五个小步骤初级阶段着装的六个要点培养自己的敏感度和判断力着装不能只根据自己
的喜好买和自己的身材、肤色、气质相搭配的衣服逐步建立你的着装风格投资经典款基本服饰是你的
镇山之宝衣服要与你的年龄、身份一起成长混搭的乐趣学会色彩搭配学会扬长避短来穿衣都是重点等
于没有重点资金受到限制时务求少而精小胸女人如何通过穿衣显丰满荷叶边衬衫,拯救平胸动感宽松T
恤,显瘦又性感脖子短怎么穿高领毛衣自然印花,淑女气质的展现黑白灰,瘦身装扮必搭色瘦人着装五大
忌丰满美女的穿衣搭配矮小女性穿衣打扮中的必知小常识矮小女性穿衣打扮应该记住这十点针织连身
裙的搭配锥形铅笔裤,瘦腿必备单品如何挑选适合自己的迷你短裙短腿女孩的短裙搭配法靴子是不可或
缺的着装品选择高跟鞋的六大技巧善用配饰带来的强大魔力墨镜是必不可少的时尚小物不可忽视的帽
子女性穿衣要讲究保健热天少穿紧身衣衣服闷热易滋生细菌时髦搭配法之色彩呼应时髦搭配法之性感
俏皮时髦搭配法之优雅高贵时髦搭配法之清爽素色时髦搭配法之色彩轻柔时髦搭配法之面料混搭时髦
搭配法之毛衣的款式时髦搭配法之贴身短款个性穿衣之优雅型个性穿衣之自然型个性穿衣之浪漫型个
性穿衣之古典型个性穿衣之前卫型个性穿衣之前卫少女型应聘时着装打扮的三大误区招聘会着装要点
第三篇 厨房好帮手清除蔬菜上残留的农药巧洗干木耳清洗蘑菇巧洗香菇巧熬绿豆粥去除手上的鱼腥味
干蚕豆去皮法芹菜如何返鲜去除芥菜的苦味挑选绿豆芽鲜藕要挑选中部的买挑选银耳好帮手挑选蜂蜜
好帮手腊肠选购好帮手发木耳好帮手如何让海带更脆嫩巧去米饭锅底如何切洋葱不流泪速解冻鱼好帮
手巧刮鱼鳞好帮手牛奶袋巧装冰冻肉活鱼保鲜好帮手巧剥蛤蜊芽炒肉不缩水奶粉防潮好帮手剥蒜皮好
帮手油、醋增香好帮手调味出错补救好帮手做汤好帮手巧烧骨头汤巧煮海带巧煮笋烧鱼、肉不易早放
盐巧取鸡蛋清巧煎荷包蛋巧炒鸡蛋如何煮鸡蛋不会破巧做鸡蛋汤如何做鸡肉更鲜美鸡鸭烹饪好帮手鱼
的烹饪好帮手猪肉的烹饪诀窍牛肉的烹饪诀窍鲜鱼保鲜四法怎样拆蟹肉杀鸡好帮手杀鸭好帮手去除猪
肉上脏物好帮手消除猪肉异味好帮手巧煮牛奶煮豆浆如何防豆腥味怎样剥虾仁既快又好炒虾仁好帮手
煮饭好帮手和面好帮手包子冷却不粘屉煮挂面好帮手巧炸馒头片巧煮元宵用牛奶去除肝的臭味去除鲤
鱼酸味好帮手河蚌清洗好帮手田螺清洗好帮手去除鱼腥味好帮手去除鱼苦胆味好帮手去除羊膻味好帮
手巧洗冷冻肉食品如何做好家宴怎样摆设宴席餐桌怎样盛菜装盘第四篇 饮食好帮手一 饮食禁忌空腹
忌吃西红柿甘薯不宜与柿子同食白萝卜与红萝卜混吃禁忌胡萝卜与酒同食禁忌胡萝卜不爱脱脂奶长粉
刺者忌吃油腻辛辣食物阴虚体质者忌吃麻辣火锅贫血病人不宜饮茶高血压患者饮食禁忌痛风患者饮食
禁忌肺病患者不宜饱食肺结核病人不宜多吃菠菜慢性胃炎患者不宜大量喝啤酒溃疡病患者忌饮茶溃疡
病患者忌饮牛奶肝炎病人忌吃大蒜肝炎病人忌吃羊肉肝炎病人忌吃生姜肝病病人不宜多吃葵花子二 这
样吃最健康晨起喝水有利健康清晨忌吃的三种食物早饭不宜吃干食忌等到口渴时喝水常吃苦食益处多
鲫鱼氽汤两相宜芹菜叶也能吃西瓜皮美味又营养干燥咳痰多吃梨干燥上火吃香蕉防治感冒吃苹果柿子
养肺护胃石榴可延缓衰老干果之王板栗常吃红薯可增进视力常吃甘蓝可护胃常吃黑豆可护肾常吃西兰
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花可保持皮肤有弹性手脚不再冰冷的四法宝莲子养心草莓解毒香蕉解乏草菇抗癌鸭蛋补钙章鱼补血豌
豆清肠青毛豆之父——黄豆猪肉代替品鸡肉、鸭肉如何炖出奶白色的鱼汤鱼加豆腐更营养豆腐菠菜也
能一起吃拌馅防出水好帮手梅干菜做馅好帮手淘米好帮手熬制皮蛋瘦肉粥好帮手煮玉米更香好帮手炒
豆角好帮手放黑的香蕉和面好帮手蜂蜜做菜好帮手用泡发菌类的水炒菜更营养豆渣蒸发糕好帮手延长
蛋黄的保存期好帮手防止茄子变色好帮手蛋清使素馅更“团结”炸馒头片香脆好帮手调制牛奶红茶好
帮手四季喝茶巧安排妙用茶水好帮手饮酒小常识嗜烟酒者更应喝牛奶不同的葡萄酒饮用方法不同不同
葡萄酒饮用温度不同选择葡萄酒要因菜而异饭后不宜松腰带饭后不宜马上睡觉第五篇 购物好帮手合格
饮用水选购好帮手食盐选购好帮手食醋选购好帮手辨别“瘦肉精”猪肉好帮手鉴别化肥浸泡过的豆芽
菜好帮手袋装汤圆购买好帮手辣椒制品选购好帮手酱类食品选购好帮手食用菌产品选购好帮手干制水
产品选购小常识海带选购好帮手家畜内脏选购好帮手新鲜蟹类选购好帮手新鲜淡水鱼选购好帮手新鲜
虾类选购好帮手选购山葡萄酒常识牛肉新鲜度鉴别好帮手小米鉴别好帮手面粉质量鉴别好帮手茶叶选
购好帮手白酒鉴别真假好帮手黄酒选购好帮手优质蔬菜选购好帮手新陈大米识别好帮手第六篇 宠物饲
养好帮手一 宠物狗饲养好帮手买宠物狗时,应该考虑的问题挑选宠物狗时的市场选择挑选健康小狗好
帮手狗体内必需的营养要素什么东西不能给狗吃不可人吃什么,狗就吃什么处理小狗挑食好帮手狗干粮
选购好帮手正确喂犬好帮手给狗洗澡的基本常识给狗刷牙是必需的狗绳的正确使用方法怎样训练狗不
咬家具为狗选择合适的玩具狗的如厕训练阻止狗随便扑人好帮手给狗洗耳朵好帮手狗忌用人用洗发液
夏天给狗修剪毛发要慎重牙垢会让爱犬减寿为长毛犬和短毛犬梳理好帮手幼犬为何啃咬物品狗配种时
的注意事项判断狗是否真的怀孕好帮手护理生产后的母犬好帮手照顾未断奶小狗好帮手狗对家庭用品
的中毒及急救好帮手学会看狗的“眉头眼额”好帮手狗翘尾巴的含义二 宠物猫饲养好帮手饲养猫之前
的心理准备挑选宠物猫的几个基本常识给猫洗脸好帮手猫咪耳朵清理好帮手给猫洗澡好帮手短毛猫不
必强迫洗澡给猫咪剪趾甲好帮手让猫的被毛更漂亮好帮手训练猫不钻被窝好帮手训练猫和你握手好帮
手通常猫掉毛的原因是什么防止猫的异常攻击好帮手带猫外出散步好帮手三 饲养水族宠物好帮手放新
鱼人鱼缸好帮手处理鱼缸水污染好帮手金鱼选购好帮手罗汉鱼选购好帮手罗汉鱼饲养好帮手喂养孔雀
鱼好帮手饲养龙鱼的基本常识购买鼠鱼时的注意事项锦鲤四季饲养好帮手龟类选购好帮手给龟喂饲料
好帮手四其他宠物饲养好帮手宠物卫生管理小常识避免宠物传染疾病好帮手安放鸟笼好帮手小鸟怎么
算健康给鸟儿喂青菜好帮手挑选健康小兔好帮手养兔要坚决做到十不喂给兔饮水好帮手第七篇 养花好
帮手家中及办公室养花注意事项家庭养花好帮手调整开花时间好帮手延长花期好帮手鲜花保鲜好帮手
让植物恢复生机好帮手受冻盆花复苏好帮手利用反射光促进植物生长养花防病好帮手常见花香的治疗
功效植物修剪整形好帮手残茶浇花变质奶浇花凉开水浇花豆腐渣养花好帮手施肥好帮手让玫瑰更美丽
好帮手栽种米兰好帮手让金橘多结果好帮手选用花盆好帮手去除花肥臭味好帮手杀虫剂制作好帮手花
卉防病好帮手挽救花卉萎蔫好帮手第八篇 急救好帮手一 生活中意外伤害处理好帮手孩子流鼻血时的
处理方法手指伤口的处理好帮手噎着了该怎么办木刺扎进手指后的处理方法护理冻伤好帮手指甲被挤
掉急救护理沙尘迷眼处理方法眼睛碰伤后急救护理烧烫伤的处理措施洗澡跌倒在浴堂时的急救事项孩
子外出玩耍,受了外伤如何处理小儿呼吸道异物阻塞时的急救要点吃海鲜过敏时的处理常识食用海鲜中
毒时的急救处理白果中毒后的治疗方法触电时的急救措施煤气中毒后的急救常识被困电梯后的急救措
施猫鼠咬伤后的护理常识被腐蚀物品灼伤后的处理措施孕妇早产时的急救措施二 运动意外受伤处理好
帮手处理擦伤的基本常识常用的止血方法肌肉拉伤后的处理措施挫伤的处理方法肌肉抽筋时的急救处
理脚踝扭伤时的护理事项前臂骨折固定的处理方法脊柱骨折固定的方法脱臼时的护理常识急性腰扭伤
的处理方法股骨(大腿)骨折固定的方法三 常见性突发病急救好帮手孩子腹泻时要注意的事项贫血晕倒
时的急救常识新生儿发烧时的急救常识中暑晕倒时的注意事项食物中毒后的急救要点如何对待过敏醉
酒时的处理措施老人脑血管意外引起的昏厥急救要点第九篇 家庭除害好帮手一 灭鼠好帮手腊梅根毒
鼠法桶饵灭鼠法油瓶诱鼠法石膏灭鼠法水泥灭鼠法“三精”灭鼠法瓷碗扣鼠法沥青灭鼠法漂白粉灭鼠
法柴油灭鼠法用鼠灭鼠法猫音灭鼠法超声波灭鼠法购买、投放灭鼠药注意事项二 家庭除蟑螂好帮手糖
水瓶子捕蟑螂法桐油捕蟑螂法制毒饵诱杀蟑螂法鲜黄瓜驱蟑螂法洋葱驱蟑螂法胶带除蟑螂法橘皮防蟑
螂法开水除蟑螂法苏打粉灭杀法硼酸灭杀法洗衣粉除蟑法樟脑球除蟑法处理蟑螂尸体好帮手三 家庭除
灭螨虫好帮手家庭防螨的主要方法防螨之时常通风防螨之勤晒洗衣物卧具要经常清洗使用杀虫剂四 灭
除蚂蚁好帮手糖水灭蚁好帮手生鱼片灭蚁好帮手开水灭蚁好帮手蛋壳灭蚁好帮手洗衣粉水除蚁好帮手
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爽身粉除蚁好帮手驱蚁小窍门五 灭蚊好帮手驱蚊小常识糖水灭蚊好帮手香皂水灭蚊卵好帮手涂抹草驱
蚊好帮手夜来香驱蚊好帮手猪笼草驱蚊好帮手天竺葵驱蚊好帮手七里香驱蚊好帮手食虫草驱蚊好帮手
第十篇 家电安全使用好帮手一 安全用电好帮手家庭用电要注意哪些事项家用保险丝如何选配安全使
用电源插座单相三孔插座如何安装才正确两位和三位插座如何接线家装时要注意电源布线电路布线时
要预留出单独的线路如何防止烧损家用电器使用电动工具的时候要注意什么使用电炊具的注意事项如
何安全使用电热水器使用电磁灶的安全常识如何避免电视机发生意外事故高温季节如何用电最安全家
电需要勤除灰尘家电正确除尘常识漏电保护器的安装需知家用电器产生带电的原因是什么家用电器的
通风口不可封闭如何避免发生触电事故不能乱拉电线使用电熨斗时应注意的事项不要在高压线下行走
安全使用电线的常识二 家电使用好帮手电器的节能方法使用空调省电常识当空调遇上低电压该怎么办
安装空调的小常识夜间空调温度如何控制最有益睡眠空调和风扇不要对着脸吹使用空调扇要注意的问
题冰箱节能的小窍门冰箱使用时要注意的常识电冰箱的安全使用小常识冰箱内的卫生常识夏季最好每
周清洗一次冰箱冰箱内的食物如何摆放才合理不同食物有不同的冷藏期限热带水果不要放进冰箱食物
反复解冻会加快变质洗衣机如何洗涤最省电什么器皿宜放人微波炉什么器皿不能放进微波炉里如何判
断微波炉是否泄漏小心微波炉辐射小心浴霸强光灼伤眼睛安全使用消毒柜音响音量不当容易造成耳聋
三　家电选购与维护好帮手根据你的需要选择空调购买冰箱时的外观检查常识如何对冰箱的性能进行
测试洗衣机的分类选购电磁炉时,要注意节能效果根据需要来选购电压力锅智能电饭煲让饭更香电器的
安全使用十提醒正确使用空调,寿命才能长久空调春季防潮常识家用空调清洗维护指南停用的冰箱,如
何正确重新启动冰箱保养应从那些方面进行冰箱防潮小常识合理使用洗衣机洗衣机防潮小常识如何正
确清洗洗衣机内筒洗衣机巧用醋可除潮臭味浴霸防潮小窍门延长剃须刀使用寿命,做好防潮
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章节摘录

　　韩国人的饮食礼仪　　韩国饭馆内部的结构分为两种，使用椅子和脱鞋上炕。
在炕上吃饭时，男人盘腿而坐，女人把双腿收拢坐下。
　　左手要放在桌子下面，不能去碰饭碗，嘴也不能接触饭碗。
右手一定要先拿起勺子，从水泡菜中盛上一口汤喝完，再用勺子吃一口米饭，然后再喝一口汤、再吃
一口饭后，便可以随意地吃任何东西了。
这是韩国人吃饭的顺序。
　　勺子在韩国人的饮食生活中比筷子更重要，它负责盛汤、捞汤里的菜、装饭，不用时要架在饭碗
或其他食器上。
筷子只负责夹菜。
即使你汤碗中的豆芽儿菜怎么用勺子也捞不上来，你也不能用筷子。
筷子在不夹菜时，放在右手方向的桌子上，两根筷子要拢齐，三分之二在桌上，三分之一在桌外，这
是为了便于拿起来再用。
　　西餐桌上的礼仪　　在非正式场合，若在第一道菜上来以前面包已上桌，先取食并无不可。
但在正式餐会，应等到第一道菜全部上桌，主宾动手后才能开始食用。
一律取用左手边的面包。
在正式场合不可以用面包直接醮汤食用，否则将被视为没有教养的表现。
此外，面包要用手撕成小块再送入口中。
其作用和水一样，都是用以冲淡前一道菜的余味，一般到上点心时才撤走。
　　应注意与全桌人的用餐速度保持一致。
原则上同时开始同时完毕；男士尤其不可比女士先用完。
当女士不打算再继续用餐时，应告诉在座的其他人，请他人慢用。
在人数众多的宴会中，则以同桌或附近共餐者的速度为参照。
在正式宴会时，一定要等大家都把刀叉放下后才可开始撤盘。
全部撤完后才能上下一道菜。
食物入口后应闭口慢嚼，避免吃出声音。
口中有食物不可开口说话，因此，人口量不可太多，以便可以开口说话，同理，在他人嘴中有食物时
不宜向其发问。
　　注意餐桌上的姿态　　在餐桌上时，规范的姿势非常重要。
坐姿应保持稳定，不能前后摇摆。
应腰板挺直，膝盖放平。
无论男女，用餐时跷起二郎腿都不美观而且失礼。
将腿跷起，餐巾就不能平放在腿上，衣服也容易被弄皱，并且移动腿部时，稍不留意就会碰到桌子，
使桌上的餐具摇晃而惹出意想不到的麻烦。
众多难堪而令人不快的情景，大都因这类不合宜之举而造成。
　　应避免的类似举动还有：把腿张成八字形、伸伸懒腰、松松裤带、摇头晃脑、伸展双臂做体操等
等，这些姿势都很失礼、不雅观。
　　刀叉的摆放　　持刀又的基本原则是右手持刀，左手拿叉，用手轻握尾端，食指按在柄上。
注意，不要右手拿叉，而左手持刀。
　　进餐过程中，如果中途暂时离开餐桌，只要把刀叉的上半部分斜着半放在盘子里，刀叉的手持部
分放在桌面上，让刀头和刀尖相对成“一”字型，或者呈八字形。
刀刃向内，叉齿朝上。
这样表示你还没有吃完，只是中途暂时离开，还会回来继续吃。
　　用餐完毕，就把叉子的下面向上，刀子的刀刃侧向内与叉子并拢，平行放置于餐盘上。
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编辑推荐

　　一个家庭的家政搞好了，不但能提升生活质量，而且能节约时间成本，提升幸福指数。
生活中，一个小小的问题，可能使很多人摸不着头绪，本来几秒钟就能解决的问题，到头来却不知道
该怎样办。
这样不但降低生活质量，还会影响个人魅力。
　　帮你掌握生活中的“小”技巧，解决实际生活中的“大”问题，让柴、米、油、盐的生活更精彩
。
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