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内容概要

0～3岁是宝宝成长发育最快的时期，更是宝宝的动作训练至关重要的时期。
在这一阶段，一起来玩动动小手的游戏，让宝宝通过游戏感知世界，宝宝不仅会拥有灵巧的小手，更
会拥有智慧的大脑，其注意力、记忆力、创造力和想象力将会获得更好的发展。
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作者简介

高润，知名育儿专家，婴幼儿潜能开发专家，从事婴幼儿智力开发多年，并有独到见解，目前担任多
家亲子机构的专家顾问，致力于早教研究与咨询工作，并为多家育儿杂志撰写早教专栏。
著有多部著作，其独特的早教理念与方法对很多父母产生了深刻的影响，深受父母的喜爱。
她的教育
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书籍目录

0--6个月　宝宝益智游戏
　◆0--3个月
　看玩具
　小手抓抓
　听声音
　和妈妈躲猫猫
　逗笑
　发音及应和
　和宝宝唱歌
　　俯卧抬头
肢体运动
认母投怀
　　选画
　　口技音乐
　　照镜子
　　扭扭蹲蹲舞
　　识把
　　舒爽泡泡浴
　　元音答话
　　光暗游戏
　　蹬踢小球
　　用勺子
　　翻身90度
　 亲子按摩
　扭扭虫
　◆4--6个月
　视觉刺激
　左右侧翻
　抓抓，握握
　认红色
　顶鼻子
　荡浴巾秋千
　认识第一种物品
　叫名回头
　　懂得好脸歹脸
　　辅音练习
　　对掌、对敲和传手
　　区分自身与外界
　　双手够吊物
　　骑大马
　　翻滚运动
　　从躲避到接受生人
　　自己拿饼干咀嚼
　　闻“百花香”
7个月--1岁　宝宝益智游戏
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　◆7--9个月
　寻找力
　来电话了
　懂“不”的意义
　哗啦啦，下雨了
　　搬运小工人
　　捧杯喝水
　　身体第一个部位
　　从匍行到爬行
　　指令操作
　⋯⋯
1岁--1岁半　宝宝益智游戏
2岁--2岁半　宝宝益智游戏
2岁半--3岁　宝宝益智游戏
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章节摘录

版权页：插图：运动能力发育：俯卧时，能做出爬的动作，看人的面部时，活动减少，被抱着的时候
，会表现出特征性的姿势(紧紧蜷曲像一只小猫)。
智力发育特点：对光线明暗、冷热刺激有反应；听到声响会有细微的小动作，还会凝视但眼球的运动
不协调；存在一些如拥抱、吮吸、哈欠等条件反射。
语言能力特点：哭砂的特征随着环境会做一些改变，能发出一些类似“咿咿呀呀”的声音；对宝宝讲
话或抱着宝宝时，他会显得特别安静不出声。
情感发展特点：遇到不适会哭，但没有眼泪；当需求获得回应时会表示满意。
生活习惯和自理能力：睡眠时间比较长，一天要睡20个小时左右，慢慢学会“识把(尿)”。
此阶段宝宝益智游戏训练要点：宝宝一出生，身体各个方面都开始快速发育，认知能力、思维能力、
肢体发展和肌肉控制，以及情绪表达和社交能力等方面都会大幅提高。
宝宝的这些变化，有赖于父母通过日常生活中的亲子互动来悉心协助和引导。
因此这时期父母对宝宝游戏训练的要点在于认知能力、思维能力、肢体发展和肌肉控制等几方面。
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媒体关注与评论

这本书里的游戏很基础，操作性强，和孩子一起玩不但可以锻炼各种能力，还可以培养亲子关系。
而且不像其它早教的书只注重让孩子背诵、记忆，学习知识。
其实，全面发展才是硬道理。
让孩子们好好玩一玩。
巴，也许在不知不觉中他会变得越来越聪明！
 　　——上海 刘女士 和我们平时跟孩子玩的不一样，这本书教给我如何在没有任何玩具的时候，和
孩子怎么进行互动。
平常不让他动这个，不让动那个，这本书里却相反，在自己动手中学习，让孩子主动学习，非常好，
赞！
 　　——我家有儿初成长 书中介绍的游戏都很简单，所需的材料也不复杂。
我和女儿试着玩了几个，女儿玩得相当开心，当然我也非常开心。
想让孩子开心，真不是玩具越多越好，所以买这本书真的是很值得，为我节约不少买玩具的钱哟！
　　——YY学语 这是一本物超所值的书。
分年龄阶段详细描述了从BB出生到3岁期间适合BB玩的各种游戏。
只要你稍微用点心，在生活中随时就能玩很多的小游戏。
增加了母子互动性和生活的趣味性。
 　　——北京 优优
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编辑推荐

《让宝宝越玩越聪明的益智游戏大全(0-3岁)》：在互动游戏中寻找快乐，在快乐游戏中锻炼智力，父
母是宝宝最好的玩伴，游戏是宝宝最好的锻炼方式。
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