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内容概要

　　人的智力潜能是无限的，而且大多是在幼年形成的，所以如何在婴幼儿时期就充分挖掘出孩子的
潜能，施以正确教育和指导，使孩子健康发展就尤为重要。
本书根据不同阶段婴幼儿身心发育的特点，以宝宝的成长月龄为主线，为新手父母在开发宝宝智力过
程中提供了科学、权威、实用、新颖、有趣的方法。
从认知能力、语言能力、运动能力、行为能力、数学能力、益智游戏等方面展开，全面而清晰地讲述
了各阶段宝宝的智力开发计划。
希望您的宝宝在度过美好快乐而有意义的童年时，又能充分挖掘自己的潜能，开发自己的智力，成为
一个天才宝宝。
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作者简介

高润，知名育儿专家，婴幼儿潜能开发专家，从事婴幼儿智力开发多年，并有独到见解.目前担任多家
亲子机构的专家顾问，致力于早教研究与咨询工作，并为多家育儿杂志撰写早教专栏。
著有多部著作，其独特的早教理念与方法对很多父母产生了深刻的影响。
深受父母的喜爱。
她的教育模式使小孩沿着自己的天赋和兴趣爱好良好的发展下去，得以真正的成长、自立。
代表作品：《让宝宝越玩越聪明的益智游戏大全（0-3岁）》《0-1岁聪明宝宝左脑右脑大开发》《培
养聪明宝宝就这样简单》
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书籍目录

0～3岁婴幼儿智力特征及其开发
　智力及幼儿智力发育
　语言智力的早期培养
　思维智力的开发
　音乐智力的培养
　视觉智力初步训练
　运动能力锻炼
　交往能力最初体验
　婴幼儿的自知与自省
　观察力的培养
　情绪引导及其注意要点
0～3岁婴儿不同阶段身心特点及智育
　0～1个月
　1～3个月
　3～6个月
　6～9个月
　9～12个月
　1～1．5岁
　1．5～2岁
　2～3岁
0～1岁婴儿智力开发游戏宝典
　0～1个月
　1～2个月
　2～3个月
　3～4个月
　4～5个月
　5～6个月
　6～7个月
　7～8个月
　8～9个月
　9～10个月
　10～11个月
　1岁
1～2岁幼儿智力开发游戏宝典
　1岁1个月
　1岁2个月
　1岁3个月
　1岁4个月
　1岁5个月
　1岁6个月
　1岁7个月
　1岁8个月
　1岁9个月
　1岁10个月
　1岁11个月
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　2岁
2～3岁幼儿智力开发游戏宝典
　2岁1个月
　2岁2个月
　2岁3个月
　2岁4个月
　2岁5个月
　2岁6个月
　2岁7个月
　2岁8个月
　2岁9个月
　2岁10个月
　2岁11个月
　3岁
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章节摘录

版权页：插图：0～3岁婴幼儿智力特征及其开发0～3岁是婴幼儿大脑高速发展的时期,也是其多元潜能
发展的关键期。
抓好0～3岁婴幼儿大脑的开发,就为以后幼儿及小学阶段的学习乃至～生打下了坚实的基础。
换句话说,儿童今后是人才还是庸才很大程度取决于0～3岁的早期教育。
因此如何哺育好新生儿如何对0～3岁婴儿进行潜能开发,是所有为人父母者的首要职责,也是决定孩子未
来成长的关键一步。
正因为0～3岁是宝宝智力发育的黄金时期,是决定宝宝一生的关键时期,所以,错过了这个时期,将会造成
父母的终生遗憾。
只有将这一阶段韵基础打扎实宝宝进入下一个生命阶段才会顺畅,并为人生长远的发展奠定坚实的支撑
。
智力及幼儿智力发育智力是指人们认识、理解客观事物并运用知识、经验等解决问题的能力,包括观察
、注意、记忆、思维、想象的能力。
观察力是指大脑对事物的观察能力,如通过观察发现新奇的事物等,在观察过程中对声音、气味、温度
等有一个新的认识,并通过对现象的观察,提高对事物本质认识的能力。
婴幼儿的观察力在游戏中获得,并在不断的游戏中得到增强。
因此,通过对婴幼儿智力游戏的训练,可以提高婴幼儿的观察力和想象力。
注意力是指人的心理活动指向和集中于某种事物的能力。
如在有意识的训练下,婴幼儿能较长时间地关注游戏中的目标,这就是注意力的体现。
记忆力是识记、保持、再认识和重现客观事物所反映的内容和经验的能力。
父母亲通过亲子互动在婴幼儿大脑中留下的形象,就是人的记忆在起作用。
思维力是人脑对客观事物间接的、概括的反映能力。
当婴幼儿在学会观察事物之后,他逐渐会把各种不同的物品、事件、经验分类归纳,随着经验的增长,不
同的类型他都能通过思维进行概括。
想象力是人在已有形象的基础上,在头脑中创造出新形象的能力。
比如对于经过长时间智力训练的婴幼儿,当你说起汽车,婴幼儿就会将“汽车”这一概念同实物进行联
系,想象出各种各样的汽车形象,就是这个道理。
因此,想象一般是在掌握一定的知识面的基础上完成的。
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编辑推荐

《0-3岁婴幼儿智力开发大宝典》：父母是宝宝成长的关键，不要让宝宝的未来耽搁在你的手中。
（科学）（权威）（实用）（新颖）（有趣）严格遵循0～3岁宝宝智力发育特点，让你的宝宝在“学
中玩，玩中长大”。
最适合中国宝宝的全脑开发教程。
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