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前言

《易经》，就是我们通常所说的《周易》的经文部分，一般称为《周易》，又称古经。
《易经》是中国“天人合一”文化思想的渊源，通神明之德、类万物之情，蕴涵万事万物的理、象、
数三方面至理。
《易经》也被人认为是一部占筮书，因其诞生于巫文化时代。
在中国社会早期，由于生产力水平低下，科学不发达，先民们对于自然现象、社会现象，以及人类本
身不能做出合理的解释，所以就产生了对自然的崇拜、对神的崇拜，认为在万事万物的背后存在着一
个至高无上的神在支配着世界上的一切。
特别是当人们屡次遭到意外的天灾人祸以后，更是萌发出借助于神意来卜知未来，从而达到趋利避害
的目的。
因此《易经》就是这样一本在龟卜、占筮基础上产生的书。
    但是《易经》又不仅仅是一本占筮书。
随着科技的发展，东西方文化的交融，中外科学界、文化界对《易经》越来越重视，甚至西方学者称
之为“一部奇妙的未来学著作”。
所有文献都是这么记载的：《易》是群经之首。
因为不管是五经还是六经，都把《易经》摆在最前面。
因为它是中华文化的总源头，是诸子百家的开始，是中国进入文明社会的重要标志。
它不但是最早的文化典籍，同时也对中国的道教、儒学、哲学、文字、中医、术数、民俗文化等产生
了重要影响。
《易经》在实质上又是一部蕴涵人生经验和启迪人生智慧的书。
    那么，《易经》是怎样完成的？
按照一般的说法，叫做“人更三圣，世历三古”(《汉书·艺文志》)。
《易经》的完成，经历了三位圣人：第一个是伏羲，第二个是周文王和周公父子，他们一家人算作一
个，第三个对于我们来说更加熟悉，就是孔子。
伏羲在上古，周文王在中古，而孔子在近古，或者说是下古。
实际上，《易经》成书所经历的时间非常长，所经历的圣人也很多，应该说，《易经》是我国古圣先
贤集体创作的成果和智慧的结晶。
    《易经》文字晦涩难读，对我们理解它的奥妙有诸多不便。
这本《白话易经》能更好地介绍有关《周易》的基本常识和帮助理解文义深奥的卦爻辞，方便读者领
会《周易》的智慧和奥妙。
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内容概要

　　《易经》，“群经之首，大道之源”，华夏五千年智慧与文化的结晶，古代帝王之学，政治家、
军事家、商家的必修之术。

　　《易经》是中国最早的文明典籍，是中国进入文明社会的重要标志。
它由阴阳通码卦符组成了8卦、64卦、384爻三个不同水平的系统层次，同时配以卦辞和爻辞进行文字
说明，有着严密、完美的内码数理结构，是目前所知的上古文明中层次最强、结构最严密的符号系统
。

　　《易经》对中国文化影响的领域非常广泛，可以说是无处不在。
对儒学、道学、中医、行政、军事、文艺、民俗影响深广，是世界上传承非常完整、绵延不绝、生生
不息的文化活化石。

　　本书为《易经》的白话注解版本，对人们阅读古典文化，有很大的帮助。

　　本书由《超值典藏》编委会编著。
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章节摘录

究天人之际    伏羲画八卦，为我国文字的雏形，文王演周易，是我国文化的开端。
《易经》这部书，不但是我国最古老的经典，而且自古以来，就被推崇备至，尊为“群经之首”。
    “经”就是道，就是理；天地的大道理，人生的大道理。
阐明天理、人道的书，称作“经”；“经”是最神圣的典籍，权威的著作，也是一切真理的源泉。
天理亦即人道。
    宇宙森罗万象，变化莫测；人生机缘际遇，难以预料；《易经。
系辞传》中说：“古者包羲氏之王天下也，仰则观象于天，俯则观法于地，观鸟兽之文，与地之宜，
近取诸身，远取诸物，于是作八卦，以通神明之德，以类万物之情。
”    《易经》仰观天文，俯察地理，中通万物之情；究天人之际，探索宇宙、人生必变、所变、不变
的大原理；通古今之变，阐明人生知变、应变、适变的大法则，以为人类行为的规范。
这一天理即人道的天人合一的哲学思想，称作“天人之学”，为我国传统文化的基础，一切学术思想
的根源，我国传统文化的最大特色。
    孔子删《诗》《书》，订《礼》《乐》，作《春秋》，然后传述《易》，儒家将《易经>>冠为六经
之首。
而且春秋、战国时代的儒、道、墨等诸子百家，以及唐、宋以后儒、佛、道各家的学术思想，也无不
渊源于《易经》的天人之学。
因而，要了解中国文化，就不能不由《易经》着手；《易经》在我国文化学术史上的崇高地位，由此
就可以想见。
    占卜的书    相反的，后世许多学者，也有人鄙视《易经》，认为不过是一部古代占卜的书，内容低
俗，近似巫祝的诬词妄语，只因孔子传述，后世穿凿附会，以致盲目崇信，并不值得研读等轻视讥讽
的意见。
    不可否认，《易经》确实是一部古代占卜的书。
但也正因为是占卜的书，才没有被秦始皇烧掉，得以流传到今天。
古代民智未开，崇信鬼神运命，凡是重大行事，心定先求神问卜，并非不可思议。
在河南省安阳县的殷墟遗迹中，曾发掘出大量的龟甲，证实殷代盛行用龟甲占卜，以烧裂的纹路，占
断吉凶，称作“卜”。
到了周代，又多用蓍草占卜，称作“筮”。
依据《周礼》的记载，周代设有称作太卜的官，依据《三易》，职掌占卜。
    《三易》是指《连山》、《归藏》、《周易>>，三种不同系统的易学。
对《三易》的说明，说法不一，概括地说，《连山》是夏代的易学，由艮卦开始，象征“山之出云，
连绵不绝”。
《归藏》是殷代的易学，由坤卦开始，象征“万物莫不归藏其中”。
《周易》是周代的易学，由乾、坤二卦开始，象征“天地之间，天人之际”。
《连山》《归藏》已经失传，今天的《易经》就是《周易》。
一说，汉、魏以后的象数易学，就是《连山》《归藏》的遗留。
由此可见，我国古代的占卜，不但源远流长，而且已经发展成有系统的学术。
    后世学者所以鄙视《易经》，最主要的理由，是占卜违背伦理的立场。
人的行为，应当依据良心，不应考虑后果，当为则为，不当为则不为，只求耕耘，不问收获，才是君
子应有的态度。
然而，占卜却先看结果，有利才行动，动机已经不纯正。
    于是，宋代朱熹说：“易是用来占卜，以决断疑惑的。
但依道理，应当做的，就应当做，不应当做的，就不应当做，在这种情形下，根本用不着占卜。
唯有正事，在方法上有分歧，因而迷惑时，才可以占卜。
恶事、私欲，不可占卜。
”    儒家以《易经》为六经之首，奉为大典。
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然而，孔子生平，却从来不曾谈到性、天道等形而上学的思想。
孔子研究《易经》是在晚年，因而在他的弟子中，只有极少数懂得《易经》，在儒家的经典中，《易
经》是非常特殊的宇宙哲学。
可是，到了宋代，老庄、佛教，在思想界已有逐渐取得优势的倾向，儒家的学者，为对抗老庄、佛教
的形而上学，不得不在儒家的经典中，寻求形而上学的论据，就只有《易经》与《中庸》可以作为依
据了。
所以，宋代兴起的新儒学，亦即朱熹的朱子学派，其中形而上学的主要论据，就是依据《易经》的“
系辞传”，这才是后世儒家特别尊崇《易经》的理由。
    不过，如果占卜只在占断结果吉凶，就成为消极的听天由命的定命论，人们就不知道什么是当为与
不当为，失去了道德意义。
然而，我国古代的占卜，不仅仅消极地问结果如何？
而且更进一步地，要问应当如何。
因而，《易经》不但启示事物发生的微妙契机，并且指引应当如何临机应变，避凶趋吉。
这就不仅是消极的占卜，而且是积极的处世智慧，就进入哲学的范围了。
    简易、变易、不易    《易》这一命名，含义如何？
    一说：伏羲画八卦，有时“远取诸物”，《易》是飞鸟的形象。
    一说：依据最古老的字书《说文解字》，“易”即蜴，是蜥蜴的象形．蜥蜴的保护色，随环境不时
变化，以变化的含义，命名为《易》，以象征宇宙森罗万象的千变万化。
    《说文解字》中又说：“易”是由日月两个字组成。
因而，日代表阳，月代表阴，以象征《易》的阴阳二元论的哲学．    后汉的郑玄，在他的《易赞》中
，更将《易>>的定义高度发挥。
他说：《易》这个字，有“简易”“变易”“不易”这三种含义。
    宇宙万物，时刻变化，人事也是如此，所以说“变易”。
然而，变化不息的大宇宙，却具备法则性，井然有序，循环不已，有一定的规律可循。
小宇宙的人的运命，也同样具有法则性，所以说“不易”。
由于这一“不易”的法则性，就能了解大宇宙的天地法则，可以遵循。
同样的，小宇宙的人的动向，也能够预知，可以规范，所以说“简易”。
因而，《易净这部书，就能以简单的象征符号与数字，表示出这种“简易”“变易”“不易”的现象
变化，产生占卜的作用。
所以，由这一思维方向去探索，宇宙森罗万象的变化，无不有一定的规律、因果关系，可以追寻，而
占卜能够预测吉凶，也就没有什么不可思议了。
P1-3
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编辑推荐

《易经》是群经之首。
它不仅仅是一本占筮书，在实质上又是一部蕴涵人生经验和启迪人生智慧的书。
《易经》文字晦涩难读，对我们理解它的奥妙有诸多不便。
这本由《超值典藏》编委会编著的《白话易经》就能更好地介绍有关《周易》的基本常识和帮助理解
文义深奥的卦爻辞，方便读者领会《周易》的智慧和奥妙。
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