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前言

“今年一定回家过年!”这句话年年说，可往往无法兑现。
走出老家已近二十年，算下来，回家过年的次数是寥寥无几。
工作忙不是借口，路途远不是理由。
也许年少爱追梦，也许年轻不懂情。
当我已为人父，步入不惑之年后，深切地体会到了家的重要。
    我的家在安徽，淮河边上。
父母是地地道道的农民。
命运厚爱我，让我成为兄弟姐妹四个当中唯一的大学生。
在外求学的日子，我好好学习、天天向上；工作的日子，我恪尽职守、一丝不苟。
我觉得这是回报父母的最好礼物。
在这种思想的支配下，我虽然事业有成，却无意中冷落了朴实的父母，淡忘了可爱的家乡。
    我心里明白，父母虽然盼着能经常和儿子说说话，哪怕看一眼也行，但一旦回家或多逗留几日他们
就不放心起来，会不停地催促你，反复叮嘱“别耽误工作，家里一切都好，别担心!”    这些年来，我
无时无刻不挂念着家乡的父母。
父母都是七十开外的人了，身体又都不太好。
怕拖累儿女，父母不愿跟着任何一个子女住，仍坚持下地劳作。
每当想起这些，我都自责，心一阵阵地疼痛。
作为长子，没尽多少孝心。
也正是在这种自责中，更加增添了我前进的力量。
我的人生也许不会有多大成就，但我总想让父母看到我精彩的人生。
这也许是父母的心愿与安慰。
    今年的春节又要来临了。
外出打工的弟妹们已捎回口信说不再回来过年，这会使过年气氛不浓的乡下又缺少入气。
不论人多人少，父母一定会像往年一样，早早地把花生炒好、把火笼的劈柴备好、把门前堰塘里的鱼
打出择好、把喂养的土鸡杀好，等待着在外的儿女回家过年。
农村的年没有城市热闹，却有浓浓的亲情。
我已盘算好了，不管今年工作多忙，不管到时天气多不好，我都要回到父母身边，同他们过一个幸福
的大年。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<别对你的人生说没空>>

内容概要

　　木木编著的《别对你的人生说没空》讲述了现代人常常把&ldquo;忙&rdquo;挂在嘴边，忙到没时
间打个电话问候一下父母，忙到因此忽略了身边关心你的亲戚朋友，忙到冷落了爱人和家庭。
扪心自问，你真的有那么忙吗？
不要等到&ldquo;子欲养而亲不待&rdquo;时才悔不当初。
　　人生没有&ldquo;如果&rdquo;，想做什么就去做吧，别总对自己或者别人说没空。
在父母健在时多尽尽孝道，闲暇时多与亲朋好友在一起聚聚，多抽些时间陪陪爱人和孩子。
这样，在你人生的回忆中才能无怨无悔。
　　阅读《别对你的人生说没空》你会发现，倾诉时有人倾听，孤单时有人陪伴，快乐时有人分享，
忧伤时有人分担的生活才是你最想要的。
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章节摘录

版权页：三十年来，霞和他俩分开的时间是屈指可数的。
曾经有一段时间，霞是梦想高飞的，到一个有前途的城市去闯荡。
听不得妈的粗声大嗓，看不得她胡乱披件衣裳翘着一头乱发的邋遢样子。
还有爸，虚荣、爱吹牛、没有个主心骨，脾气还那么暴躁，动不动就和妈吵架。
霞有时候觉得家就像是战场，到处弥漫着硝烟的气息，不得安宁。
那时候，霞是梦想要逃离的。
每年第一的好成绩，不过是为了给自己一个逃离的机会。
到县城读高中后，耳边没有了妈的唠叨和爸的怒吼，忽然之间世界变得如此安静美好。
霞走在桂花飘香的校园里，脚步都是轻陕欢畅的。
可是，仅仅两年之后，霞便被打回了原形——读高三那年，在过马路时，她不小心被一辆汽车给撞了
。
躺在医院的病床上，听着妈在门外哭得肝肠寸断，看着爸蹲在她的床边一声不响，她心里充满了绝望
。
从此不再奢望离开，霞的腿成了摆设，再不能给她行走离开的机会。
上帝用这样一种方式，再次将霞搁置在他们中间，似乎是在考验他们：这样一个孩子，你们还要不要
？
以后，妈还是那么邋遢，大清早蓬头垢面地出去为霞买早餐。
爸脾气还是那么坏，那次一个新来的护士给霞输液，针头连换了四个地方都没找着血管，爸便恼了，
一把推开人家，拿着热毛巾敷在霞的手上，回头冲护士就嚷开了：“瞧瞧把妞儿的手扎成啥样了，你
以为那是木头啊？
”爸背着霞，去三楼做脊椎穿刺，去四楼做电疗，再去一楼的健身房，在单双杠旁边练习走路。
五十多岁的人了，一趟下来累得气都喘不过来。
霞趴在他背上，在他耳边说：“爸，以后要是没人要我，你可得背我一辈子。
”他笑她：“你这么重，不赶紧学会自己走路，谁背得动啊？
”妈跟在后面，想帮忙又使不上劲儿，嘴里絮絮叨叨。
的，让他抓紧霞的腿，让他停下来歇歇，让他注意脚下路滑。
爸和霞都听得不耐烦，免不了顶她两句，她便赌气不理他们。
但不到两分钟，妈又唠叨开了。
以前，爸靠着一手修自行车的手艺，开了个自行车维修铺，给人修修补补，日子也还算过得去。
霞病了以后，爸妈带着霞东奔西跑看病，钱花光了，铺子没人打理，也就关门了。
可一家人还得生活，爸就在建筑工地上给新建的楼房焊楼梯和钢架结构。
工头开始不要他，嫌他年龄大，不能上脚手架，也怕活儿重他支撑不下来。
爸百般恳求，仗着手艺好，才留下的。
每天早上五点半，爸妈都准时起床，一起陪霞练习用双拐走路。
然后爸上工地，妈在家照顾霞。
晚上爸从工地上回来，脸都顾不上洗，先奔到霞的房间里，看到霞好好的才放心。
爸一个月挣的钱，全都给霞买了药。
没完没了的中药西药，直喝得霞后来看见药就想吐，却一点效果都没有。
霞不能再去学校了，每天坐在房檐下，看天看地看墙角的蚂蚁，心越来越敏感，怕见人怕天黑，容不
得他们对她丝毫的忽略和怠慢。
有一次妈给霞倒水，水太烫，霞抬手就掀翻了床头柜，水壶茶杯药瓶哗啦啦碎了一地。
妈受不了霞突然变坏的脾气，一把扯下身上的围裙摔在地上，委屈的泪水在眼眶里打转，冲霞嚷：“
就是你雇的保姆也不能这么粗暴吧？
老娘我还不伺候了⋯⋯”妈真的走了，没有她拖拖拉拉的脚步声，听不到她絮絮叨叨的抱怨和唠叨，
家变得一片沉寂。
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霞静静地躺在床上，盯着天花板，心一点一点跌入黑暗的深渊。
霞突然害怕起来：“妈不会真的不要我了吧？
”然而，妈很快就回来了，捧着一堆旧杂志，若无其事地对霞说：“在外面遇见一个收破烂的，我看
这些书兴许你还能看，就买回来了。
十几本呢，才花了三块钱⋯⋯”妈很为自己讨了便宜而得意。
那天晚上，霞迟疑地问妈：“要是我再惹你生气，你会丢下我不管吗？
”妈答非所问：“我根本没走远，怕你有事叫我⋯⋯”爸妈都没念过几年书，没什么文化，可是霞很
喜欢书。
爸在工地上看到谁有书，一定会跟人家借回来给霞看；妈看见别人包东西的报纸，也会揭下来带给霞
。
霞就是从那时候开始学着写东西，渴望用一种方式来证明自己存在的意义和价值的。
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后记

本书精选了一些经典故事，也许有些就发生在你我身边。
在读别人故事的同时我们不免问自己是不是也常常如此。
当功成名就已成往事，当爱恨情仇已成云烟，当你可以坦然地看待人世间的起起落落，你会发现，倾
诉时有人倾听，孤单时有人陪伴，快乐时有人分享，忧伤时有人分担的生活才是你最想要的。
    现代人常常把“忙”挂在嘴边，忙到没时间打个电话问候一下父母，忙到因此忽略了身边关心你的
亲戚朋友，忙到冷落了爱人和家庭。
扪心自问，你真的有那么忙吗?不要等到“子欲养而亲不待”时才悔不当初。
    人生没有“如果”，想做什么就去做吧，别总对自己或者别人说没空。
在父母健在时多尽尽孝道，闲暇时多与亲朋好友在一起聚聚，多抽些时间陪陪爱人和孩子。
这样，在你人生的回忆中才能无怨无悔。
    书中错误之处在所难免，愿广大读者提出宝贵意见和建议(有什么好的意见或者建议可以发邮箱联系
：hh66787@126．com)，以便再版时修正和完善。
    由于时间仓促，无法与本书内文作者一一取得联系，谨致深深的歉意，敬请原作者见到本书后，及
时与我们取得联系，以便我们按照国家有关规定支付稿酬。
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编辑推荐

《别对你的人生说没空》：错过的⋯一切如同时光一样，无法找回，只是错过一点点，就会错过太多
，或许还会错过一辈子，留下终身的遗憾。
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