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前言

　　爱默生（1803—1882），美国思想家、诗人、随笔作家，是确立美国文化精神林肯尊为“美国的
孔子”、“美国文明之父”。
爱默生首先是个思想家，其次才是作家。
他擅长演讲，是当时美国最受尊崇的演说家之一。
爱默生谈及的主题，包括哲学、历史、文化、政治，以及个人价值的实现等等。
所有这些主题，爱默生都是以“个人主义”作为切入点。
他站在人性的角度独立思考，关心活生生的个人。
他的思想吸引了大量拥护者，但他坚持不要拥护者，他希望自己成为一个“只靠自己的人”、一个“
无限的个人”。
爱默生的思想，保留在他的随笔之中。
他的随笔，不讲究词藻的华丽，说理深入浅出，说服力极强。
行文简练，犹如格言，以至于有评论家说“爱默生似乎只写警句”。
爱默生随笔，综合了多种倾向，既斩钉截铁、不容置疑，又宽容大度具有民主精神；既有贵族式的高
雅，又有平民式的质朴；既简单明了，又隐含着神秘主义气息。
简言之，既简洁清晰，又耐人寻味。
值得读者仔细体会。
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内容概要

　　《爱默生随笔》该书的作者爱默生是一位塑造了美国人心灵的思想宗师、散文家和诗人，被尊为
近代“美国文艺复兴”的旗手。
他那种对大自然的挚爱和对精神的推崇，恰恰是今天的大多数人所缺乏的；他注重亲身体验，倡导凭
直觉认识真理，足以让我们这些早已被理性与教条禁锢的地球村村民茅塞顿开。
他尤其强调人的自助，这种曾促使美国成为世界强国的理念，至今仍不乏现实意义。
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作者简介

　　拉尔夫·华尔多·爱默生（Ralph Waldo
Emerson，1803～1882），19世纪美国著名思想家、散文家、诗人。
他是美国思想史上举足轻重的人物，他的自立主张、民权观念等对美国人民影响深远，许多观点后来
被历史证明都具有先知性，美国前总统林肯曾称他为“美国的孔子”、“美国文明之父”。
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章节摘录

　　我前不久读了几首诗，作者是一位有名的画家。
诗的内容很独特，完全脱离了俗套。
不过这儿先不讨论诗的主题，因为从诗的字面意思来看，主题里有很多训诫的意味。
事实上，这几首诗所表达出来的浓厚感情，其价值要远远超过它的主题。
要想最大程度发挥自己的天赋，其实很简单，只要相信自己，并且相信自己的内心与他人是相通的。
当你勇于说出自己的内心想法的时候，你会惊奇地发现，很多人都有和你一样的感受。
如果你找到合适的时机，把最隐秘的转变成最公开的，那么我们最淳朴的思想就会在交流和表达中趋
于完善。
虽然，我们每个人都善于聆听自己的内心，但是少有人能完全相信自己的内心。
在人类历史上，也许只有摩西、柏拉图和弥尔顿等人才做到了这一点。
他们最大的功绩，在于敢于说出自己内心的想法，而不理会书本和传统是怎么说。
我们应当学会尊重自己的心灵，哪怕只有一丝微弱的光芒，我们都应该善于捕捉，并仔细地观察。
这比时刻注意圣贤和诗人更为重要。
当我们认定某种思想，觉得这种思想已经完全属于我们，或者是在自己的想法和社会主流不相符的情
况下，我们便开始觉得它不再重要，于是慢慢地淡忘，甚至丢弃了它。
事实证明，越是呼声高涨的关键时刻，越需要坚定的信念。
因为在未来的某一天我们会惊讶地发现，被自己丢掉的思想回来了，更惊讶的是它还贴着别人的标签
。
这就是我们为什么经常会在读一些名人著作的过程中和作者产生同感，赞叹作者思想的同时不禁抱怨
之前自己也有同样的想法，却没有及时地表达出来。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　爱默生是确立美国文化精神的代表人物，就像雨果对于法国或是托尔斯泰对于俄国，爱默生确立
了美国模式。
　　——约翰逊　　　　爱默生是19世泄纪文坛的巨人，他的作品不但在他的本土传诵一时，成为美
国的自由传统的一部份，而且已经成为世界性的文化遗产。
融入我们不自觉的思想背景中。
　　——张爱玲
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