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内容概要

　　称职父母育才基本功：
　　会夸——坚持积极正面教育；会管——坚持引导启发教育；会放——坚持自强自立教育
如何教育孩子是个时谈时新的话题，在没有遇到棘手的问题之前，每个家长都认为自己胸有成竹，可
是一遇到问题就罔顾不暇了。
做父母是个专业性很强的职业，可惜大部分父母未经任何培训就上岗了。

　　教育是面对活生生的人，没有任何两个孩子是完全一样的，所以家庭的作用举足轻重，父母的教
育水平决定孩子的一生。
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作者简介

　　董鑑沅，78岁，大学本科毕业，新中国第一代专业教育工作者，从教五十多年。
曾在北京多所中学任教师、班主任、年级组长、政教主任、校长等职，并多次被评为模范班主任、优
秀高级教师。
曾任北京教育学院兼职教研员、中国职业教育委员会理事，系我国最早提出挫折教育的专业人士，也
是“家庭教育学”理论的首倡者。

　　董老一生坚持“用赞赏的目光看待好学生，用鼓励的目光看待中等生，用关怀的目光期待后进生
”，并因此收获了大量成功育才案例，深得家长的信任、学生的信服以及同仁们的赞誉，堪称德艺双
馨的老教育家！
五十多年一路走来，董老桃李满天下，也由此积累了大量的宝贵经验和育才感悟。
退休后几经细心整理总结，终成此书。
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章节摘录

　　1.教育是成才的关键因素　　一个孩子能否成才，是需要具备一些基本条件的。
概括起来说，这些基本条件至少有六个方面：第一是健康，第二是智慧（也就是智能），第三是性格
，第四是知识，第五是创造力，第六是品质素养。
　　而这些成才的基本条件，虽然或多或少会有些遗传方面的因素，但最主要的是靠后天的培养而成
的。
据科学家研究结果，一个人的成长，各种遗传的因素不会超过20%，另外的80%是靠后天培养形成的
。
　　千百年来，人们对人性的研究从来就没有停止过，得出的结果也是千差万别：有的认为是人性本
善，有的认为是人性本恶，有的认为是人性本无⋯⋯但不管怎么说，也不管谁是谁非，这个“本”，
其实只能代表先天，而孩子后天的发展，是由后天的各种因素决定的。
那么，对孩子后天影响最为深远的是什么呢？
不言而喻，当然是教育了。
所以，我们可以得出这样一个结论：如果人性本善，那么教育可以让孩子不会变恶；如果人性本恶，
那么教育可以引导孩子向善；如果人性本无，那么教育可以让孩子明白是非，认清善恶⋯⋯当然，这
是从大的方面来说的；从小的细节来讲，教育可以让孩子增长智慧，掌握各种知识和技能，使孩子成
为真正对社会有用的人才。
　　事实上，一个人从出生开始，就存在主观和客观两方面的属性。
当然，主观和客观的作用也是相互影响的。
随着孩子逐渐成长起来，主观的认识往往会起着主导他们行为的作用。
但是，我们也不要忽略了，主观认识的产生和形成，是离不开客观环境的影响和塑造的。
比如，从家庭环境来说，有的家庭比较富有，有的家庭比较贫穷；有的家庭是书香门第，有的家庭是
工人、农民之家⋯⋯这些家庭的条件和环境是不一样的，所以对孩子的成长也会产生不同的影响。
　　此外，各国有各国的语言文化，各个民族有各个民族的风俗和习惯，所以不同家庭、民族、国家
的环境，都会给孩子的成长打上了深深的烙印。
在环境相同的条件下，会形成、造就孩子各方面相同的生活习惯，例如卫生习惯、衣着习惯等。
但是，具体到每一个人，在同一个家庭中成长的兄弟和姐妹，虽然家庭的大环境是一样的，但有可能
父母对待每个孩子的态度不同，或者每个孩子在家庭和社会中所接触的人不同，所经历的事情也不同
。
因为在一个人的成长过程中，除了父母以外，他还会接触不同的同学、邻居、亲戚、朋友⋯⋯而这些
人又都是形形色色，各不相同的。
因此，同样的家庭环境，依然会造就不同的孩子。
例如：有的孩子比较机灵、有的孩子比较调皮、有的孩子比较老实、有的孩子比较勤奋、有的孩子多
才多艺，等等。
　　但不管是什么样的孩子，我们都可以通过教育，让他走上成才之路。
事实上，这个世上从来就没有教不会的孩子，只有不会教的父母和老师。
而这一点，我国教育事业的祖师爷--孔子，早在两千多年前就已经进行了精辟的论述，尤其是他那“
有教无类”的思想和“因材施教”的方法，更是值得今天的我们研究和借鉴。
　　2.每个孩子都有巨大的潜能　　潜能，顾名思义，就是人类大脑里潜在的、不易被发现的能力，
潜能会以各种各样的形式在孩子的身上表现出来。
因此，可以说，每个孩子天生都有潜能，只不过这些潜能还在沉睡，还在等着我们去发现，去了解。
只有及时发现孩子的潜能，才能够有效地帮助孩子开发出他的天才思维，让孩子的能力得到最大限度
的发挥。
　　曾经有这样一个故事：　　很久以前，在一大片森林里，生活着很多的动物，狮子是这里的百兽
之王，其他动物都对它十分敬畏，因为害怕被它吃掉，所以，都躲得远远的，就连在树上的小鸟见到
它也十分害怕。
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有一天，狮子突然对森林里的所有动物放言，说要把小鸟吃掉。
小鸟听到后非常恐慌，当它看到狮子走过来时，便惊恐地、不顾一切地拼命向高空飞去。
小鸟一边飞，一边回头看狮子是否已经追到自己，结果却发现，狮子除了扯着嗓子、昂着头朝天空吼
叫，再也没有其他的办法了。
看着那只恼羞成怒，却又无能为力的狮子，小鸟终于松了一口气，它高兴地笑了，在天空中欢快地盘
旋着，欢呼着⋯⋯　　从这个故事中，我们可以知道，上苍对于每个人都是平等的，每个人都有自己
的潜在能力和长处。
就像小鸟，虽然渺小，却可以自由自在地飞翔，让动物之王--狮子也奈何不了它。
　　那么，父母应该怎样去了解孩子的潜能呢？
　　首先，父母应该尽量尊重孩子的天性，给孩子自由发挥的空间。
现代著名教育家加德纳提出的多元智能理论认为，人的智能可分为语言智能、数学逻辑智能、视觉空
间智能、身体运动智能、音乐韵律智能、人际交往智能、内省智能、自然观察智能八个方面。
这一理论告诉我们，孩子的潜能是多种多样的，我们可以通过对孩子进行适当教育和引导，促进孩子
各种潜能的发展。
　　其次，父母必须相信自己的孩子是独一无二的，不要总拿自己的孩子去和别人进行盲目的比较。
只有不断地找出孩子的闪光点，才能真正发现和了解孩子的潜能。
如果孩子经常面对父母的批评和训斥，他的大脑长期就会处于禁闭状态，他的潜能自然也就会处于沉
睡状态中。
如果孩子经常得到父母的赞赏和肯定，他的大脑就会处于开放和放松状态，这样，孩子的大脑就会变
得非常敏捷，埋藏在孩子大脑中的潜能也就会被源源不断地开发出来。
　　再次，父母应该有这样的心理准备，那就是任何事情都有一个储备的阶段，只有积累到一定“量
”的时候才可能发生“质”的飞跃。
对于孩子潜能的开发，则更是如此。
孩子也必须经过一定的积累与储备，他的潜能才能够慢慢地被开发出来，而并非一蹴而就。
所以，在教育、培养、训练、引导孩子的过程中，父母千万不要急于求成，一定要给孩子成长的时间
和空间。
这就需要父母具备一定的耐心和亲和力，和孩子一起去体验和领会成长过程的快乐。
　　总之，孩子的潜能是神奇的，只要孩子的潜能之灯被点亮，就会产生无穷的威力，照耀孩子前进
的路，陪伴孩子迈向成功。
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