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前言

淡定处世，淡然做人。
虽然说着简单，做起来，却是一件不易的事情。
    淡，不是无位，而是品味；淡，不是平庸，而是涵养；淡，不是退却，而是明智⋯⋯    生命犹如一
条长河，坎坎坷坷、波涛汹涌之后，最终的归宿，依然是投入浩瀚的海洋，在宽广无垠之中品味生活
，品味生命。
只有学会淡然，读懂淡定，我们才能真正品味人生，读懂生命的内涵。
    淡定是一种勇气，是一种境界，更是一种对生活的态度。
学会淡定，不因为兴奋而忘乎所以，不因为伤心而痛不欲生，我们才能做到宠辱不惊，才能细细品读
人生，才能点点享受生活。
    人生不如意之事，十有八九。
世界上没有完美的东西，更没有一帆风顺的人生。
我们总是有太多的抱怨，抱怨上天的不公平，抱怨人生的不满足。
。
我们都是被生活宠坏了的孩子，向它不断索取着，却总是忘记付出，忘记审视自己，更加忘记了品味
生活给予我们的一切。
一个人想要挣脱这个社会的喧嚣嘈杂，想要跳脱出物欲横流的争夺，就必须要能学会淡定。
只有拥有了这一份淡定，才能让躁动的心在浮华的世界里安静下来，用心去细细品读生活，感受幸福
。
    爱情，是缘分给我们的一份美好的礼物。
两个陌生的人，在茫茫人海中相遇，发生一段美丽的故事。
然而这美丽的故事，也许有温暖的结局，也许心碎了一地。
但无论如何，都是生命中一份美丽的精彩，如果懂得用一颗淡定的心去面对，就能看到那些美丽，那
些幸福，那些璀璨。
    世事，少不了黑暗，少不了无奈，我们无法改变世界，但是却能改变自己。
与其带着一颗愤怒的心，责怪世界，责怪人生，责怪命运，不如静下心来，学会淡定，从改变自己开
始。
等我们能够超脱地看待一切，淡定地完善自己，我们定能够影响到周围的人，将这份影响扩大出去，
甚至感染到一个世界。
    有个可爱的故事是这么说的。
一只小狗问妈妈：“什么是幸福？
”妈妈说：“幸福就像你的尾巴，你不断地追逐，却无法触碰它。
但是当你昂起头向前走的时候，它就跟在你的身后。
”    我们都希望能够获得幸福，却由于过分地追求而让自己陷入痛苦之中，离幸福越来越远。
用一颗淡定的心，向着生命的道路昂首阔步，幸福就会紧紧跟随。
幸福就如同手中的沙子一般，你抓得越紧，就流失得越快，但如果能淡定地捧起，就能长久地拥有。
    人生必然要经历风霜，人生必然会历尽坎坷，学会淡然处世，用一颗淡定的心去生活，才能拥有幸
福，读懂人生。
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内容概要

本书(作者木木)告诉你如何获得幸福。

本书共分为让爱成为触动心灵的问候；只是一片浮云飘过；学会淡定的大智慧；打开禁锢的心扉，一
笑而过；淡定，让人生不再寂寞；人生苦短，慢慢生活；在等待的流年中，淡定是种美丽的坚持等八
章内容。
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章节摘录

她多想再次为父亲做一顿可口的饭菜，她多想再一次告诉父亲她有多爱他，她多想再也不和父亲争吵
⋯⋯然而，那份爱却在天灾中成为了遗憾。
子欲养而亲不待，不要等失去的时候才明白，他们是多么的重要。
    这是一个非常宁静的夜晚，苏桥家却爆发出了剧烈的争吵声，打破了夜晚的宁静。
又和往常一样，苏桥和父亲再次开始了争吵，最后，苏桥气呼呼地走进房间，“砰”的一声砸上了房
门。
    人家都说，女儿是父亲前世的情人，父亲往往对女儿的溺爱是超出了母亲的，但是苏桥并不觉得。
父亲的形象在苏桥心中一直是严厉并且食古不化的。
裙子穿得短了一些，脸马上就整个拉长，回家稍微晚了一点，劈头盖脸就是一顿骂。
这不，今天不就是和朋友在外头开心喝了点酒，晚回来了一些么，一回家就被数落，怎么说自己也是
二十好几的人了。
苏桥越想越不开心，酒气也上来了，直接趴在床上倒头就睡。
    迷迷糊糊的时候，苏桥感觉像晕船一样，整个世界仿佛摇摇欲坠，似乎听到有人在喊“桥桥，桥桥
⋯⋯”苏桥猛地睁开眼睛，看到父亲破门而人，还没反应过来就被父亲拽着推到了写字台下头，天花
板的灯“啪”的一声掉在了苏桥面前。
苏桥窝在写字台下面，捂着头，慌乱地哭喊着⋯⋯    不知道过了多久，苏桥眼前是一片黑暗，没有一
丝光。
苏桥在黑暗中摸索着，到处都被封死了，苏桥用力往前面推，却好像推到了一面墙壁似的，没有一丝
动摇。
    天哪，地震，这个一直以为是在书本上面才能看到的词语⋯⋯苏桥用力推着，想要找到一条出路，
嘶声喊着“救命啊⋯⋯救命啊⋯⋯”却没有一点回应。
最后，苏桥缩在角落，一个没有出口的角落，开始嘤嘤地哭泣⋯⋯没有人会知道，废墟下面还有一个
没有死的女孩子，没有人会知道，废墟下面有一个年轻的生命渴望着活下去⋯⋯    “桥桥⋯⋯桥桥⋯
⋯”一个微弱的声音打断了苏桥的哭泣，苏桥仔细听着，这是父亲，对！
是父亲的声音啊！
    “爸，爸！
你没事吧？
爸，我好怕⋯⋯救我啊⋯⋯爸⋯⋯”苏桥哭着，仿佛绝望中突然有了一丝希望。
    “桥桥⋯⋯我没事，现在我的腿被压住了，不能过去你那边⋯⋯桥桥你不要怕⋯⋯孩子，你要坚持
下去，要一直坚持下去⋯⋯”    “爸⋯⋯我们会不会死在这里⋯⋯我们会没有空气的⋯⋯然后⋯⋯”  
 “傻孩子⋯⋯我们不会死在这里的⋯⋯桥桥，我们现在要保存体力和空气⋯⋯桥桥，乖乖的⋯⋯不要
说太多话⋯⋯会有人来救我们的⋯⋯”    漫长的黑暗，感受不到时间的流逝，仿佛一分钟，变得像一
年那样漫长。
苏桥靠在角落里，颓然地流泪，心里充满了恐惧，甚至渐渐绝望。
就在这个时候，苏桥突然听到“咚咚咚”的三声，父亲微弱的声音传了过来：“桥桥，我们少说话，
每隔一段时间，爸爸会敲打东西发出声音⋯⋯这样你就知道，爸爸还在你旁边⋯⋯桥桥，一定要坚持
⋯⋯爸爸在你身边⋯⋯桥桥，爸爸很爱你⋯⋯一定要坚持⋯⋯”    “爸⋯⋯我知道你在⋯⋯我会坚持
的⋯⋯”苏桥擦干了眼泪，回应着父亲。
    黑暗中，苏桥就这样静静地靠着，时间一分一秒地过去，苏桥感觉身上的力气在慢慢流失，而唯一
给苏桥希望的，就是父亲那边传来的“咚咚”声。
很多很多的事情在苏桥脑海中一幕幕浮现⋯⋯    在很小的时候，母亲就因病去世了，那个时候父亲还
很年轻，抱着小小的苏桥流着泪说：  “桥桥不要怕，爸爸在你身边⋯⋯”    父亲第一次带了一个漂亮
阿姨回到家里的时候，苏桥打翻了水壶，被漂亮阿姨训了几句，父亲抱着哭得很伤心的苏桥，大声地
把漂亮的阿姨赶走⋯⋯    第一次作文得奖的时候，父亲严肃地说：“不能骄傲。
”可是他却每次都和邻居叔伯们炫耀⋯⋯    父亲是个作家，第一次送父亲一支录音笔的时候，父亲虽
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然没有什么言语，可是却一直带在身边⋯⋯    自己的生命中一直都有父亲的参与，他严厉又食古不化
，不让自己穿流行的迷你裙，不让自己和朋友去喝酒，每天都有数不尽的夺命连环CALL⋯⋯可是，
他却永远都会站在自己前面，挡住一切的危险，永远张开双臂，让自己有一个可以躲避风雨的港湾。
    “爸，对不起⋯⋯爸，我爱你⋯⋯”苏桥微弱地说着，不知道父亲能不能听到自己的声音。
    “咚咚咚⋯⋯”    又是父亲传过来的声音，苏桥知道，父亲一直在自己身旁，现在也一样，在自己
身旁守护着。
    苏桥想，我要活下去。
    苏桥想，要给父亲做他最爱吃的红烧牛肉。
    苏桥想，未来的路还很长，很长⋯⋯    一切都仿佛做了个梦一样，当苏桥睁开眼睛，看到的是雪白
雪白的天花板，雪白雪白的墙壁，还有雪白雪白的床单⋯⋯苏桥很虚弱，可是心里却在拼命感谢上帝
，是的，她得救了，她得救了！
她活下去了，她完成和父亲的约定了！
她要给父亲做红烧牛肉，她以后再也不会和父亲吵架，她要告诉父亲她有多么的爱他⋯⋯    可是，苏
桥等到的，却是父亲冰冷的遗体，还有救援人员交给她的—支录音笔。
    “苏小姐，您的父亲被倒下的书柜撞击，我们找到他的时候，他已经因为失血过多而死亡。
这是他手上一直拿着的东西⋯⋯”    后面的话苏桥一句也没听进去，她按下手中的录音笔，里面传来
“咚咚咚”的声音，屏幕上闪烁着电量不足的提示，录音笔设置了循环播放，沉默了一会儿又响起了
“咚咚咚”⋯⋯P7-9
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编辑推荐

我们都希望能够获得幸福，却由于过分地追求而让自己陷入痛苦之中，离幸福越来越远。
用一颗淡定的心，向着生命的道路昂首阔步，幸福就会紧紧跟随。
幸福就如同手中的沙子一般，你抓得越紧，就流失得越快，但如果能淡定地捧起，就能长久地拥有。
    《读懂淡定才算懂得人生》(作者木木)告诉你如何获得幸福。
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