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内容概要

　　鉴于很多女性读者的爱情困扰都是越爱越弱势，越勇敢就越被动，本书作者另辟蹊径，提出爱情
婚姻新主张。
如果说，之前的那些两性社科类是一场平面爱情教科书，这就是一本3D版的爱情演练场。

　　不少同类书籍都是在一根筋地授受女性读者“掠夺”式的主动去爱勇敢去爱，还有就是只空谈精
神层面，缺乏务实基调，从而沦为片面的泛泛而谈。
本书的鲜明独特之处在于，不是呆板的说教，不是乏味的唱诗班，而是以比拟大S的足智多谋、小S的
麻辣观点、诙谐但不失深刻地跟读者探讨两性相处之道。
让天下女人擅爱、会爱、爱得其所。

　　本书不屑于只教会女人去谈一场四平八稳的恋爱、结一场匆匆忙忙的婚，进入鸡飞狗跳的围城，
而是提出恋爱要狠、婚姻要稳，着重于教会女人爱的技法和去爱的巧劲儿，不随爱情改变，只随爱情
成长，这才是新新女性的谋爱之道。

　　本书共分五章：第一章
修行被爱的能力，指导女性树立与时俱进的爱情观。
第二章消费爱情VS消化爱情，剖析两性关系里男人真实而微妙的势态，辅助女性成功谋爱，从弱势变
为强势。
第三章用性福检验爱的PH值，性福与幸福是一对TIWNS，指导女性练就情爱。
第四章
做个限量版女人，做个新女性的内功心法篇。
第五章
把幸福喂养成一条熟门熟路的狗，爱情的哲思与升华，反刍爱情、婚姻的感悟。
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作者简介

　　焦阳，情感、时尚专栏作家。
其文字语言犀利、思想深刻、见解独到、文风泼辣，被读者誉为“最麻辣情感指导师”。
作品多发表于《爱人》、《女报》、《家庭》、《妇女》等时尚、情感杂志，文章多次被各大报刊转
载，发表作品百万余字，出版作品有《爱对男人不如嫁对男人》、《别动我老公》、《新女书》等。
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书籍目录

第一章 修行被爱的能力
爱之初，恋之切，女人往往以为面对爱情，最紧要的是修行爱的能力，如何去谋爱去读懂男人心，几
番爱而不得之后才惊觉学反了，其实最该学的是修行被爱的能力，要他学会如何取悦你、善待你，要
他修行如何相知相惜相守，这才是四两拨千斤的小女人大智慧，这才是绕指柔赢了百炼钢的超能力。

艳遇催熟不了爱情
爱上是最好的忘
要想嫁你可千万别买房
跟男人比妖娆，跟女人比幽默
别为了情分丢了本分
作女才是爱情霸主
守望而不相助
是底裤还是底气
谁敢跟你去私奔
爱情最好无人见证
临时情人，不过一片创可贴
宁为瓦全，不为玉碎
偶像剧，AV看
女上司就是职场剩女
女人一生一定要做一次负心女
桃色断供，让他学会为情爱成本埋单
做个心机女，虏获A等男
真金也怕火炼，真情也怕检验
第二章 消费爱情VS消化爱情
消费爱情往小了说，是动机不纯，非爱因素占了感情的大半江山；往大了说是居心不良，压根儿就是
坐地起价的情感商贩一枚。
想消费爱情的财迷心窍者，请拿冰水泼醒自己，假钞从来只能为自己的愚蠢埋单。
当你爱情在握，却不知道如何下嘴，我告诉你，华山还有一条路——“消化”男人。
爱男人不如哄男人，哄男人不如吓男人，吓男人不如——消化男人。
感情事就得是好吃好消化，花掉的钱才是真正属于你的财富，被消化吸收的男人才是完全属于你的宝
藏。

消费爱情的人终究被消遣
“消化”男人
男人这件衣裳
情敌都是优等生
与其怕“贼”偷，不如让“贼”惦记着
改变男人，不如改变对男人的期望值
允许我不嫁，但不准你不娶
小心沦为“倒数第二任女友”
偷是男人的专科病
你要为谁破茧成蝶
吃不到的葡萄是甜的
蜗牛OR犀牛
训男人不如驯男人
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最合衬的爱有如粪土
善始是本质，善终是品质
纠缠到终老
第三章 用性福检验爱的PH值
男女之间，最大的情分是在床上。
床上的男女，卸去先生、主妇那些盔甲头衔，没了盈亏的利益计较，讨好迎合处处周全，把最隐秘最
美好的自己与对方共享，纯粹到只是肌肤之亲，意气相投。
这样的性福是绕指柔跟百炼钢的难分难舍，是你中有我的不离不弃，是检验出爱的PH值的最佳道具。
一句话，如果爱，你的胸前就是他唯一的家。

一个熟女对杜蕾斯的解读
A货男人你要不要
床下问题，床上解决
女人看男人的胸
床品好才是真的好
男色是女人要学会品尝的一道荤菜
A片无罪
情史≠床史
男人要物尽其用
床约
上半身出轨
满口都是SEX的人其实不懂SEX
出轨后遗症
情分是睡出来的
睡得好，是女人最大的福利
引咎下床
心上人OR枕边人
上半身投资，下半身投机
聪明的女人要先下床
无欢不爱
幸福不在厨房就在卧房
左手杜拉斯，右手杜蕾斯
别拿身体Say Sorry
后戏才是爱情戏
穿过你的身体的我的手
上床是件交换灵魂的事
第四章 做个限量版女人
身为女人，你可能一辈子也拥有不了卡地亚、爱马仕，但可以拥有一张限量版的唱片，限量版的口红
，限量版的仔裤，让自己活得越发精致、越发优雅，凌厉的生活刁难不了你，优渥的生活驾驭不了你
，任世事纷扰，你悠然其中。
这层境界，弥足珍贵，堪称限量版中的限量版。
做个限量版女人，生活不敢小觑你，男人不能不觊觎你，就连爱情，也要对你抛出媚眼，把你当成至
尊宝。

一流的红妆
要学会给自己一个柔软的理由
墨迹
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感动是一个人的独角戏
浪漫是个贬义词
宁可被憎不可被怜
女人的钱太好赚
最时尚就是拒绝购物
无公害单身
香车情缘
女人的酒文化
窝边草之鲜嫩丰美
动漫力量
一不小心弄脏的情感白皮书
金龟女干掉丰乳肥臀
男蜜本无邪
明天的明天，你是谁
人所不欲，勿施于己
做个限量版女人
第五章 把幸福喂养成一条熟门熟路的狗
你把幸福当成图腾来膜拜，它就高高在上，偶尔怜悯施舍你一二，更多时候，它身娇肉贵的两耳不闻
窗外事，哪里管得了你的五脊六兽；你把幸福当恩公，它就把你当奴才，人五人六，呼来喝去，你出
了力也没能讨个好；最妥帖之计，你把幸福喂养成一条熟门熟路的狗，打一巴掌给个甜枣，该调教就
调教，能用它就别惯着它。
所以，幸福绝对是门技术活。
这不是教你诈，实在是因为，幸福还真有点“狗脾气”，你端着，它就躬着，你驯着，它就忠心耿耿
，一辈子追随你，不离不弃。

你的婚姻要几成裸
婚姻准入，是也，非也
你在哪儿啊
吐司之吻
谁会爱上一块莫桑石
假如婚姻的有效期为十年
千万别中了细节的毒
为他藏起一半的爱
你能为自己的艳遇成本埋单吗
通胀下的爱情增值法
聪明女人只做妻子不当主妇
不做主妇的妻子，才能打造出优质婚姻
问题女子永远选择过新鲜生活
你愿意为爱丑陋一回吗
做不好夫妻做邻居
让男人沦为结婚狂
与男人谈情，对自己说爱
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章节摘录

版权页：女人最向往的婚姻状态，无非就是男人的钱袋子永远向她敞开，男人的内心她完全能读懂，
男人的身体是她“专用”的。
裸钱，裸情，裸欲。
裸钱的婚姻，是三成裸。
从体重、饭量、房产证署名和将来生下宝宝的姓氏上来看，男人都是占尽上风，理当能者多劳，赚钱
多点也用不着得瑟。
老婆伸手要钱时能不能不皱眉、不查账本、不碎碎念？
女人可以在你一穷二白时嫁了，你敢不敢在穷心未退色心还未起的时候签下一份来日如若劈腿、偷吃
、养小三儿自愿净身出户的保证书？
女人爱钱不假，但更爱用钱证明爱意的男人，敢裸了钱财相对的男人，才值得嫁。
，六成裸的婚姻一定要裸情。
我只见过发完短信就删除的男人，从没见过关QQ之前不删除聊天记录的男人，更没见过勇于向老婆
坦白对哪个女人卜平然心动的男人。
敢百分百袒露自己感情的老公真真是潘多拉星球的阿凡达，别迷恋哥，哥也只是个传说。
男人在要求老婆百分百的专一同时，是不是也该戒掉对着红颜、女网友一诉衷肠，把那些真心的痴心
的话，都赤裸裸只说给老婆一个人听？
倘若男人能裸露感情至此，这婚姻才有了相守的韧劲。
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媒体关注与评论

所谓的“狠”不是心狠手辣，不是要表现出“最毒妇人心”的那种“狠”，而是一种下定决心排除万
难的“狠劲”，一种不在爱情和婚姻的阵地中迷失自我的清醒，一种对自己“狠”一点儿，也对最爱
的男人“狠”一点儿的坚强和智慧。
　　——曾子航（情感节目主持人、畅销书作家）也许女人觉得，结婚若是不能嫁给最爱的人，是不
公平的。
但不要把婚姻想成爱情的终极形式。
婚姻和爱情之间，没有必然的等号。
真正的爱，从来与热闹无关。
最爱你的人，是陪你一起耐守平淡。
　　——苏芩（时下最火的情感女王、专家顾问）在恋爱中，有人享受每一刻爱的过程，有人追求的
只是结婚这唯一一的结果。
懂得享受过程的人，往往会珍惜自己的感情，并最终与有情人终成眷属；为了结婿而恋爱的人，只注
重结果，而忽略了过程，最终落得曲终人散，人财两空。
　　——王慈（中国首席女性情感设计师）人是感情动物，没有美丽的爱情，婚姻即便是物质极大丰
富，也会有乏味的感受。
当你拥有很好的事业和财富的时候，如果你没有幸福快乐稳定的婚姻，那么你的内心总是会有很深的
孤独、遗感、空虚感。
　　——柏燕谊（著名情感专家、心理咨询师）
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编辑推荐

《恋爱要狠婚姻要稳》姐妹们千万别忘了，我们生活在一个商业时代，自然要用与时俱进的方式获得
幸福，男女关系更需要进化。
——焦阳。
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