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内容概要

　　谁的爱情都有病，男女那些事儿，说破了无毒。
男人沉默了，说明是想说真话了；女人沉默了，说明是想编瞎话了。
女人之美，在于蠢得无怨无悔；男人之美，在于说谎说得白日见鬼。
爱情流氓有三个标准说谎，忘记自己说谎，为说谎找理由。
男人爱要深，女人心要狠，幸福跟着走。
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作者简介

夏兰如花，真名陈琼，腾讯六千万点击量人气博主，腾讯女性情感专家，福建省莆田市作家协会会员
。
她以腾讯网为主要阵地开辟了情感倾诉专栏，视觉独特思维慎密，能迅速捕捉情感困惑中的结点和盲
点。
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辑一  趁早看透你的爱  爱情骗子，他说谎你买单  不做亏心事不怕换手机  女人，别动男人的电脑  当男
人说他很忙的时候  其实我知道你已经结婚了  有空给男友拍拍私密照  有一些人你必须要放下  男人为
什么总想着做那事  路边的搭讪男你不要睬  他到底有没有爱过我  单身男人的同居邀请  老男人心里都
藏着一个小女人  已婚男人最安全的外遇对象  遭遇给爱不给钱的已婚男  别急着原谅出轨的男人  “双
输”的外遇谁都伤不起  女孩，不做已婚男的健身机  一不小心变成提款机辑二  谈情，只因太寂寞  每
一场爱情都是一份营养餐  谈情只因太寂寞  不应该被闲置的感情  在爱人面前，露出你的龅牙  爱的最
高境界：但是你没有  喜欢并不全部都是爱  爱你，已经成为一种习惯  爱情为什么经不起测验  闭上眼
睛去找“黄花闺女”  网聊不如面谈  把女人当成一件家具  那些旧情人发来的祝福短信  爱人，请告诉
我我有多丑  忘不了的你忘不了的自己  和好友的前男友谈恋爱  愚人节里的爱情告白  “爱情电话粥”
不能煲太久  你曾经梦见过我吗？
  我的爱情不需要拳打脚踢辑三  是谁阻挡了我幸福的前途  每个妻子都赞成给小三定罪  妻子与小三的
战争：打不过就跑  有“爱”壮胆，小三也疯狂  是我太多疑还是你太多情？
  宁当寡妇也不做离婚女  旧情人留下的爱情遗物  旧爱不是一个普通的“小三”  性无能的男人都是好
男人  婚姻中有多少爱情无赖  想离婚的男人，请裸奔  见好就要收的“报复性出轨”  已婚男人的结婚
保证书  对别人家的男人一见钟情  赌气嫁给你，都是“情敌”惹的祸  好情人，只许上床不许生孩  既
有“纸婚”，何生“网婚”？
  对着偷情的男人喊“一二三”辑四  每份爱情都有脾气  葡萄为什么这样酸  不要问我是你的第几个爱
人  女人的“习惯性分手症”  分什么也不分男人  我们是“不结婚”的男女关系  名分是爱情的面子  牵
手后突然消失的他  怀孕不一定能够留住男人  让女人流泪的男人不要也罢  找个不介意你失身过的男人
 “问卷哥”，问卷得不到爱情  别抑郁，不过一碗饭  有多少男闺蜜可以重来  最爱聪明裸婚男  低收入
男人不要提私房钱  剩男法则：宁可剩下，也不上门  富豪交往守则——假装不爱你的钱  花钱如流水的
男人靠不住  老男人未必可靠辑五  不爱那么多，只爱一点点  别做爱情里的愚公  情场有风险，结婚需
谨慎  做什么样的女人才会被爱  女人在婚姻中必须要撒的三个谎  毫无保留的爱最吃亏  做什么也不做
抹布女  家有懒妻：懒惰的女人有饭吃  当前男友变成跟踪狂  不做多嘴的长舌妇  不是你挑我，便是我
挑你  怨妇是怎样炼成的  带你的男人逛逛商场  女人不拜金，男人不上进  女人什么时候不需要男人负
责  女人偶尔出轨不必看重  有多少女人婚后还爱着丈夫？
  和男人一起说“咱妈永远是对的”  有个好婆婆比有个好老公更重要  媳妇不要有赶走婆婆的念头  离
婚要趁早辑六  女人，请大胆地往前走  明天照样会有男人爱你  女人，请大胆地往前走  男人有一些什
么用途  世界上最爱你的三个人  回到过去，过另外一种人生  有人啃你是一种幸福  熟女最爱小男人  在
比你弱小的男人身后裸奔  做个比他穷的女人  给你爱的人一个拥抱  爱情劫匪，你做不做  美女的烦恼
丑女的痛  给婚姻里留第二根稻草  和才女谈恋爱的后遗症  你看你看，女人的脸  男人女人的“房事”
之痛  每个女人都有一个豪门梦  女人拜金，拜之有理  成绩差的女同学为何反而嫁得好？
  没有人能阻止你重获幸福
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章节摘录

版权页：   插图：   正常的通讯记录，理当坦坦荡荡无所顾忌，他若是爱你并且一心坦荡，那么他是不
会介意你翻看他的手机，那些以被限制、侵犯自由而反对女友翻看手机的男人，当他遮掩着、躲避着
甚至咆哮着就是不让你动他的手机时，心中必定打着小九九。
这就是一个可疑的现象：极大可能，是因为他做了亏心事。
做了亏心事的男人，把手机当成了他的宝贝疙瘩，父母碰不得，女友摸不得，完全占有的私有物。
做了亏心事的男人，他的手机里往往藏着不能说的秘密，或者有他和除了女友之外的女人的甜蜜而肉
麻的短信、冗长的通话时间记录，有着初恋情人、第三者、私通苟合者、一夜情对象、暖昧网友⋯⋯
的手机号码。
他的手机就像一个随时等待引爆的炸弹，而你就是那个点燃炸弹的人，他怎么会糊涂到让你靠近它呢
？
女人，保护爱情的其一方法，就是要阅读他的手机短信、追踪他的手机动向。
当然，要注意阅读他手机的方式，否则会适得其反。
阅读他的手机一定要光明正大理所当然。
偷偷摸摸观看他手机记录的女人，是不自信的女人，也是穷途末路的女人，往往已经有了“经验”确
定他会强烈反对她观看他的手机记录，他们之间的爱情往往已经出现了问题并病入膏盲。
恋爱中的女人，要养成阅读他手机的习惯，最重要的一点是要光明正大。
撒娇、耍赖，不管你扮可爱耍无赖，总之你要光明正大：亲爱的，我最喜欢玩你的手机里的游戏了⋯
⋯亲爱的，今天你有没有背着我和坏女人联系啊⋯⋯面对如此深爱自己的女人，相信男人在用手机联
系其他女人的时候，也会想到“珍惜”这部手机的你，就此有可能扼杀了他左顾右盼朝三暮四风流成
性的萌芽。
男人不怕出轨，最怕的是被人监督，何况是光明正大的监督。
最重要的一点，正人之前先正己，看他手机之前，先让自己的手机保持专一，并做到表里如一！
这样，你更可堂堂正正提出：亲爱的，我们互换手机号码使用吧！
你们不会真的因一句玩笑话而换了手机，但是就算是真的换手机，内心坦荡的男人也不会拒绝你的“
非理”要求！
不做亏心事不怕换手机，怕换手机心中必有鬼！
每个男人都是有秘密的，即使他每天与你同床共枕、耳鬓厮磨，你以为你已经对这个男人了如指掌，
其实你看到的不是他的全部。
女人以为男人每次正襟危坐在电脑前面，玩的不过是八十分、斗地主之类的纸牌游戏，看的不过是新
闻，做的不过是单位里的材料。
当你心血来潮打开男人的电脑，看男人的电脑硬盘，打开一个个文件夹，发现男人和前女友的合照甚
至裸照；再上了他的QQ，查阅他的聊天记录，竟然全部是黄色聊天内容！
女人又气又悔，气的是看到了男人电脑里的秘密，悔的是早知这样，你才不动他的电脑！
因为这些难以启齿的秘密闹分手，你舍不得也心有不甘。
可是，不依不饶地生他旧情人的气，发他色迷心窍的火，也不能够解开你心中的恨意。
男人不在家的时候，女人不要轻易去打开男人的电脑。
如果打开了，你可以上网看电影听音乐玩农牧场游戏，但就是不要去看他电脑里面储存的内容，更不
要上他的Q翻看他的聊天记录。
如果有一天，你在男人的电脑上看到了什么内容，千万不要去追问他那是什么东西，为什么他要那么
做——为什么他还要保留过去的回忆，为什么他还要勾引陌生的女子。
他可能会一时语塞，可能会气急败坏，但他不会像一个孩子一般向你忏悔。
如果你不想失去他，你爱他比他爱你更多一点，他还会恼羞成怒：这是他的过去，他的隐私，你没有
权利过问。
于是，他有可能变本加厉，在你的面前同其他女网友调情。
世上本无事，庸人自扰之。
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放在女人的身上不为过。
你不知道他的秘密，你们便相安无事，一旦你挖掘出来他的秘密，你们的生活开始变得鸡犬不宁。
所以，女人动什么也不要动男人的电脑。
男人的电脑中有太多的秘密。
这句话放在男人身上同样适用，若你的女人也有一台属于她的电脑，男人也要控制下他的好奇心。
不要用你的好奇心偷窥爱人的隐私，在爱情中，知道越少秘密的人最容易得到幸福。
很多女人，都会遇到这么一个问题。
当她满怀期待殷殷切切地找心爱的男人，想要他陪她说一会儿话或者一起做点事情的时候，男人总会
对她说：我很忙⋯⋯潜台词是：我很忙，所以没空陪你。
女人怀着失落的心情郁郁地离开男人的世界，她会生出更多的想法：他真的很忙吗？
忙到陪女友的时间都没有吗？
他含糊其辞的态度是一种鼓励吗？
女人百思不得其解，因为男人不曾告诉她答案。
她也不好意思向“很忙”的他开口询问。
于是，她在患得患失中蹉跎了一段岁月。
直到有一天，男人很忙很忙到从她的生活中消失不见。
 一男人紧张一个女人的时候，他会说，他有点忙，但他一定会抽出时间来陪她。
为了博得佳人一笑，他甚至可以请假、翘班，只为美人不要江山。
男人不怎么在乎一个女人的时候，他会说，我很忙。
男人说他很忙的时候，很可能就是一种藉口、一种拒绝、一种推脱。
也许他只是忙着和其他的女人交往、忙着物色新的对象，而不是忙着赚钱，连见你一面、陪你说话的
时间都没有。
他希望你知难而退，在等待你先提出分手。
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媒体关注与评论

趁早看透你的爱、 一抹 爱情里的骗子们都什么样？
 他会在说一句“对不起，我骗你是因为我爱你”之后轻松加愉快地朝你作别， 而被抛弃却一步三回
头的你，还不忘转身对他说一句：“谢谢啊！
”  看到如花的这段颇有喜感的话，我不禁莞尔。
 一直是如花博客的忠实粉丝，看这那些饮食男女悲欢离合的故事，觉得这里的故事真是爱恨情仇，世
俗之中谁也躲避不了。
在《男人爱要深，女人心要狠》这本新书里再次看到这些，觉得如花提炼的很好，把那些熙熙攘攘的
闹剧锤炼成了现实版的世说新语，读来余味无穷。
 是的，在每份感情中，每个人都在权衡，爱还是不爱。
 女人最无知的地方是容易轻信一个人，并且明知上当受骗还迈不开腿儿走人。
 已婚男人骗你未婚，不过是要引你上床。
当他已婚身份被戳穿，他再承诺三年后离婚娶你，真实目的很可能是想继续霸占你美好的青春岁月。
 离异男人在你们交往之初，不说明他离异有孩的事实。
他的用心良苦：待生米煮成熟饭，不是他愿意不愿意负责，而是你能不能从容抽身的问题了。
 男人的谎言并非完全没有漏洞，只是恋爱中的女人，眼睛里除了“爱情”，什么也看不见。
 女人为了所谓的“爱情”赴汤蹈火，到最后却发现受骗上当，赔上了青春、健康、以及爱人的能力。
 被骗后，若你能冷笑着对爱情骗子说：因为你的欺骗，所以我现在要离开你。
能够做到这么果断的离开，也不算太晚。
但他已经攻入了你的爱情堡垒，你几乎失去了离开他的勇气。
 为了“爱情”，你甘愿继续沉沦下去、留在爱情骗子的身边。
直到有一天，被骗子遗弃。
 爱情骗子作痛心状：“对不起，我欠你的太多⋯⋯现在我已经没有脸面和你继续在一起。
你走吧！
”现在，他用谎言消费的情感，需要你买单了！
 所以，请你一定要做狠心女人，趁早看透你的爱。
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编辑推荐

《男人爱要深,女人心要狠》编辑推荐：男人爱要深，女人心要狠。
看透爱，掌握爱，自己做自己的情感顾问！
爱情是一场修行——跟杨澜、董洁、陈数好好学爱，天天向上！
恋爱是一门技术活，幸福是道选择题！
跟着腾讯6000万超人气博主、情感专家夏兰如花把爱情进行到底！
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