
第一图书网, tushu007.com
<<做人资本总集>>

图书基本信息

书名：<<做人资本总集>>

13位ISBN编号：9787514603156

10位ISBN编号：7514603158

出版时间：2012-3

出版时间：中国画报出版社

作者：曹雪芹

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<做人资本总集>>

内容概要

　　“做人难”，这是古人留下的遗训，也是当代流行的名言。

　　做人之所以难，是因为人生充满了各种矛盾，人们很难在各种各样的矛盾中，做出正确的抉择，
并有能力解决好每一个矛盾。

　　人首先是动物的人，需要满足许多本能的需求。
生存、繁衍、发展中的一切争斗，都可以从动物性上找到答案。

　　然而，人性的复杂化，更在于人有社会性，有正义与非正义的争斗，有精神世界，有理想、信仰
、道德、信念、情操、责任感，可以用精神的力量克服本能的欲望冲动和贪婪恐惧。
做人难，难就难在做一个能够克服动物本能和私心的真正的人。
难就难在做一个高尚的人，一个纯粹的人，一个有道德的人，一个脱离了低级趣味的人，一个有益于
人民的人。

　　古往今来，人们世世代代都在苦苦探索做人的资本，从孔子提出“立德、立行、立言”开始，其
后的儒家学者最为推崇的先修身、需养性，后齐家、治国、平天下，几千年的传统延续到知识经济时
代，做人究竟要哪些资本一直受到人们高度重视。

　　不论你是圣哲贤人，还是凡夫俗子，都要从一点一滴开始积累做人的资本。
一个人，如果有了成功的做人资本，就能在生活中扮演各种成功的角色。

　　因此，我们也试图在这一古老、重大的人生课题上，从新时代的角度进行一些探讨。
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　　2．有视野才有好思路
　　3．思考力是竞争资本
　　4．冲破思维定势，保持开放的头脑
　　5．不只卖力地工作，更要聪明地工作
　三、迎接挑战
　　1．向梦想挑战
　　2．向空虚挑战
　　3．向悲观挑战
　　4．向逆境挑战
　　5．向压力挑战
　　6．向失败挑战
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第三章　品格塑造——建立起赢家的自我形象，就是最大的资本
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　　1．坚毅果敢，无可替代的成功品质
　　2．为了成功，塑造果敢个性
　六、执着精进
　　1．人生因执著而精彩
　　2．执著是永远坚守自己的信念
　　3．持续精进，你就是最卓越的
　　4．人生的价值在于不断进取
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第八章　资源整合——社会资源利用得好，世界都是你的，还有什么资本更大？
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章节摘录

1. 好心态是你一生的财富    心态是人的心理态度的简称，是人的各种心理品质的修养和能力。
具体地讲：心态就是人的意识、观念、动机、情感、气质、兴趣等心理素质的某种体现。
它是人的心理对各种信息刺激做出反应的趋向，而这种趋向对人的思维、选择、言谈和行动具有导向
和支配作用。
正是这种导向和支配作用决定了人们事业的成败，决定了人们的命运。
    心态真的具有如此大的力量吗？
我们来看一个实验：    二战时德军曾把一个死囚关在一个屋子里，蒙上死囚的眼睛，对死囚说，我们
准备换一种方式让你死，我们将把你的血管割开，让你的血滴尽而死。
然后教授打开一个水龙头，让死囚听到滴水声，教授说，这就是你的血在滴。
第二天早上打开房门，大家都知道发生了什么事情，死囚死了，脸色惨白，一副鲜血滴尽的模样，其
实他的血一滴也没有滴出来，他是被吓死的。
    这个试验揭示的重要原理是心态影响人的生理。
所以心态好，生理健康，能力增强；心态不好，生理差，能力差。
    下面再举两个类似的例子：    刚上学的时候，阿德勒算术科目很糟。
老师断定他大脑迟钝，抽象思维能力太差，将来不可能有什么出息，并把这一看法告诉了他父母。
听了老师的评价，父母觉得所言非虚，对儿子不再期待什么。
阿德勒一度接受了这种消极暗示，以为自己天生脑子就笨，也就丧失了用功的动力。
    一天，上算术课，老师在黑板上出了一道难题，同学们都解答不出来。
阿德勒灵机一动想到了解法，就大胆地告诉老师自己会解这道题。
听他这么一说，教室里爆发出一阵哄堂大笑，就连老师也未能保持应有的严肃。
    轻蔑的笑声没有让阿德勒胆怯，反而激发了他的勇气。
只见他二话没说就走上前去，一下子便把那道题解了出来，让刚刚嘲笑过他的同学和老师大吃一惊。
从这一天开始，阿德勒重新认识了自己，思维因自信变得活跃起来，各科成绩都冲到了前边。
后来不仅拿到了博士学位，还成为著名心理专家。
    维克托15岁那年，老师认为他智商太低，根本没有能力完成学业，不如赶紧退学去学一门手艺。
维克托听从了老师的教导，离开学校给人打工，一干就是17个年头。
看他整天无所用心的样子，别人都说他像个傻瓜，他自己也觉得这样的评价不离谱。
    一个带有戏剧性的改变，发生在维克托32岁那年。
偶然进行的一项测试显示，他的智商高达161分，简直就是个难得的天才。
正是从这一刻开始，他身上蛰伏的自信力苏醒过来，积极进取的意识也活跃起来。
再看他的表现已地地道道地像个天才了。
    一个人懂得了珍视，就会好自为之，情况就大不一样。
就因为那一次偶然的测试，改变了维克托的命运走向。
这个从前东游西荡的打工仔，摇身一变成为出色的商人，他还当选为一个国际组织的主席，还有一些
发明和著作奉献于社会。
    心理学家金克拉曾经惋惜地指出：“在别的人胡言乱语下，不知有多少天才过着傻瓜一样碌碌无为
的生活。
”维克托的人生以32岁为分界线，前面的碌碌无为和后面的光芒四射，起作用的显然是心态的觉醒，
或者说是突然间有了足够的自信。
当他用积极的眼光看待自己时，行动上就不再缺乏动力，表现也会让人刮目相看，其结果更是充满启
发性。
人生一旦激发了信心，调整出积极的心态，生命将不可避免地放射出光华。
    心态就具有这么大的力量，从里到外影响你。
好的心态让你成功，坏的心态毁灭你一生。
    还有这样一个真实的故事：    多年前，福建某贫穷的乡村里，住了两兄弟。
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他们抵受不了穷困的环境，便决定离开家乡，到海外去谋发展。
哥哥好像幸运些，被奴隶般卖到了富庶的旧金山，而弟弟被卖到比中国更穷困的菲律宾。
    过了40多年，兄弟俩又幸运地聚在一起。
如今的他们，已今非昔比了。
做哥哥的，当了旧金山的侨领，拥有两间餐馆，两间洗衣店和一间杂货铺；而且儿孙满堂，有的承继
其衣钵，有的成为杰出的工程师或电脑专家等科技专业人才。
    弟弟呢？
居然成了一位享誉世界的银行家，拥有东南亚相当份量的山林、橡胶园和银行。
经过几十年的努力，他们都成功了。
但为什么兄弟两人在事业上的成就，却有如此的差别呢？
    兄弟俩聚头，不免谈谈分别以来的遭遇。
哥哥说，我们中国人到白人的社会，既然没有什么特别的才干，唯有用一双手煮饭给白人吃，为他们
洗衣服。
总之，白人不肯做的工作，我们华人统统顶上了，生活是没有问题的，但事业却不敢奢望了。
例如我的子孙，书虽然读得不少，也不敢妄想，唯有安安分分地去担当一些中层的技术性工作来谋生
。
至于要进入上层的白人社会，相信很难办到。
    看见弟弟如此成功，做哥哥的，不免羡慕弟弟的幸运。
弟弟却说，幸运是没有的。
初来菲律宾的时候，只担任些低贱的工作，但发现当地的人有些是比较愚蠢和懒惰的，于是便顶下他
们放弃的生意，发展自己的事业，慢慢地不断收购和扩张，生意便逐渐做大了。
    这个真实的故事，反映了海外华人的奋斗历史。
它启示我们：影响我们人生的绝不仅仅是环境，心态控制着我们每个人的行动和思想；同时，心态也
决定了人们的视野、事业和成就。
    美国成功学学者拿破仑·希尔关于心态的意义说过这样一段话：“人与人之间只有很小的差异，但
是这种很小的差异却造成了巨大的差异！
很小的差异就是所具备的心态是积极的还是消极的，巨大的差异就是成功和失败。
”    如此看来，事物都有其两面性，问题就在于当事者怎样去对待它们。
内心世界，是每个人完全可以自己掌控的资本，好心态是你一生的财富。
P3-5
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编辑推荐

这本《做人资本总集》由《超值典藏》编委会编著：没有人生资本，就很难生存于世，更不要说生活
得有滋有味。
人生的资本包括天赋、潜能、思维、行动、家庭和朋友等等，你拥有了人生的资本，你就会拥有充分
施展自我的舞台，成为生活和事业双重幸福的拥有者！
    每个人都渴望成就一番事业，实现人生的价值。
也有人曾说，人生最大的满足就是获得成功。
成功它那耀眼的光环，使多少人梦寐以求。
但是谁都知道，成功是从来不会轻敲我们家门的。
在通往成功的路上就像去一个遥远的圣地，道路崎岖而漫长。
如何捕获成功？
通向成功之路的起点在哪里呢？
在书中你可以找到答案。
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