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内容概要

　　哲学家周国平说：一个人对人性有了足够的理解，他看人包括看自己的眼光就会变得既深刻又宽
容，在这样的眼光下，一切隐私都可以还原成普遍的人性现象，一切个人经历都可以转化成心灵的财
富。

淡定是一种心态，从容是一种境界，笑容背后是无奈，繁华过后是灰烬，常葆一颗从容的心，看云起
云落；生活从容的人一定是最成功、最友善、最幸福的人。

珍惜当下，把握自好自我的心灵，当下不在他方净土，而是内心一念。
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章节摘录

版权页：随心亦随遇人生的道路起起伏伏，每一个人都会面临无数的选择，会在生活里经历各种各样
的曲折。
当我们站在人生的十字路口时，难免会产生彷徨、不安的心情，当我们遇到生活里大大小小的难题时
，也难免会产生烦恼甚至痛苦的情绪。
在那些时刻里，我们总是期望着能获得一种人生的指引，帮助我们从迷茫惶惑中解脱出来，作出正确
的、不让自己后悔的决定，抑或能拥有一种生活智慧，然后坦然从容地面对生活里各种纷繁的事情。
如何恢复心灵的平静，让我们悠然地享受生活，笑对人生的风风雨雨，从而抵达一种明朗、澄净的人
生境界呢？
这大概是每一个人都关心的问题。
其实，答案也许早已为我们熟知，只是简简单单八个字而已：随心所欲，随遇而安。
随心所欲，就是听从自己内心真正的声音去做人、做事，就是不受任何人、任何事的掣肘，尽情书写
自己的人生轨迹。
一个“随心所欲”的人，是有勇气坚持自己的追求和理念的人。
他真正明了了自己的心，不会被世间形形色色的诱惑迷了双眼，也不会被生活的条条框框束缚了手脚
，他敢于去实践心中所想，敢于追求自己想要的人生和生活，去活出属于自己的精彩。
这样的人，不管他人怎样看待他、评论他，都不会影响到他自己的人生价值判断，因着这份坚持，他
也必能实现自己的目标、创造自己的完美生活。
“长亭外，古道边，芳草碧连天⋯⋯”这是一首曾被广为流传的歌曲《送别》，它的作者是我国著名
的有着“二十文章惊海内”之誉的大师李叔同。
李叔同一生在诗词书画、音乐戏剧等诸多方面都有着颇高的造诣，但他最让人钦佩的是他“心不为形
役”的富有传奇色彩的一生。
李叔同的生活可谓完美，他的幸运着实让许多人欣羡不已：他出生于天津官宦富商之家，外形俊朗不
凡，其严格的家教使他成为一名绅士，完善的教育使他成为文人，自己的勤奋又使他成为享誉国内外
的名画家，青年时便已远渡重洋到日本留学，并在那里娶妻生子。
事业有成，家庭富裕，婚姻和睦，可以说平凡人期望的一切，李叔同都拥有了。
然而，1918年8月，一个很普通的夜晚，39岁的李叔同却来到杭州一家名为定慧寺的寺庙，拜了悟和尚
做了在家弟子，法名演音。
当时，他的家人和朋友都不能理解他这一惊世骇俗的行为，都来劝他还俗，他却一一谢绝了。
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编辑推荐

《人生要淡定,生活要从容》编辑推荐：淡定是一种心态，从容是一种地界、笑容背后是无奈、繁华过
后是灰烬、常葆一颗从容的，看云起云落、生活从容的人一定是最成功、最友善、最幸福的人、浮华
的世界、喧嚣的人生、寂寞的生活需要一颗从容的心。
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