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内容概要

麻生一枝所著的《男女那些事》的内容：
第一章：在恋爱之初，为什么男性容易被年轻女性吸引，而女性容易被有经济实力的男性吸引？
关于这一有趣现象做个大概说明。

第二章：在恋爱过程中，为了抓住异性的心，交往中的男女会有什么样的行为？
为什么会产生嫉妒的情绪？
男女的嫉妒之心又会有什么不同？
围绕这些问题进行说明。

第三章：爱情的悲剧——犯罪，如谋杀。
爱情和犯罪，乍看上去好像是完全没有关系的两件事情，其实却有很深的关系。
我相信，如果站在客观的角度看待犯罪，即使落人相似的状况，也可以避免成为罪犯。

第四章：恋爱和大脑。
这一章重点说明男女大脑的构造差异。
男女行为和思维的不同的原因是由于大脑构造的不同，关于这点大家似懂非懂，这一章就是要把你不
懂的地方阐述明白。

《男女那些事》第五章是：讲述一颗受精卵如何变成男性或是女性，以及这个过程中心理和大脑是如
何发育的。
人的“性别”并不是完全由身体的
“性别”决定的，你觉得自己是“男性”或是自己是“女性”，这是由你的心理性别来决定的。
为什么会有“身体的性别”和“心理的性别”呢？
这一章将完整地解开你的疑问。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<男女那些事>>

作者简介

作者:(日)麻生一枝

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<男女那些事>>

书籍目录

第1章 恋爱之初 男性的期待，女性的期待
 1．男性和女性的差异是统计上的差异
 2．雌性和雄性的判断
 3．为什么男性容易出轨，女性喜欢挑剔男性？

 4．被年轻女性吸引的男性
 5．男性被魅力女性吸引的原因
 6．男性为什么结婚
 7．玩一夜情的女性还要求男性“奉献”就让人讨厌了
 8．女性结婚就是理所当然的？

 9．女性不像男性那样注重异性的身材
 10．被男性的经济能力所吸引的女性
 11．对结婚对象的要求：“没有就不行”和“有的话就更好”
第2章 在恋爱过程中 为了抓住异性的心，交往中的男女会有的行为
 1．为什么男性比女性更重视地位和收入，并引以为傲？

 2．为什么女性比男性更注重外表？

 3．无论是男性还是女性，都会挑选符合自己价值观的对象
 4．人人都喜欢出轨？

 5．关于女性视性爱为游戏的疑问
 6．女性在排卵期，更容易被“男子汉”吸引
 7．男女关系中的嫉妒机能
 8．男性无法容忍肉体出轨，而女性则无法容忍精神出轨
 9．伴侣保卫战
 10．男性的肉体暴力和保卫伴侣的战术
第3章 恋爱的悲剧 性和犯罪
 1．达尔文的进化论
 2．罪犯大部分是男性
 3．受害老基本上都是被同性杀害的男性
 4．女性被丈夫或是恋人杀害
 5．女性杀掉丈夫或恋人的理由
 6．非双方同意的性行为就是强奸⋯
 7．强奸犯基本上都是熟人
 8．生母杀人犯
 9．继父或是继母对孩子的虐待
第4章 恋爱和大脑 男女大脑构造上的差异
 1．大脑本质上的差异，跟男女差异以及固定观念上的差异没有关系
 2．男性擅长酌方面和女性擅长的方面
 3．系统化的能力和沟通的能力
 4．大脑性别差异的进化：为什么男女的大脑会长得不一样呢？

 5．大脑构造因性别不同而有差异，但是具体解释却很难

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<男女那些事>>

 6．因为男性的大脑比女性的重，所以男性比女性聪明？

 7．连接左右脑的梁因性别不同而存在差异
第5章 恋爱和身体 男女的发育机制
 1．三个性别
 2．哺乳类的性别分化机制
 3．人类大脑的性别差异和性别分化：从禁忌到时尚
 4．儿童玩耍的方式和眙儿时期男性的荷尔蒙分泌有关
 5．性别分化机制和性别统一、性别紊乱、同性恋
卷后语
索引
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章节摘录

男性和女性的差异是统计上的差异    从生物学的角度来说，男性和女性是有差异的。
例如，身体的机能、行为、思考方式、最基本的大脑构造的差异等。
男女在生物学上的差异，在很多地方都会显现出来。
虽然，男女之间的差异，这在很多书上都已经写过了，但是男女差异不是说男性和女性是完全不同的
物种。
在此之前写过的书，以及这本书要说的男女差异指的是平均意义上的差异，而并不是说“男性一定是
这样的”或是“女性一定是这样的”。
    科学研究表明，对比男性和女性的平均值，确实存在一定的差异，也就是说，科学证据所显示的男
女之间的差异，是男女统计上的差异。
例如，人们常说女性不太会看地图，实际上确实如此。
分别给几个男性和女性分发同样的地图，指示他们从A地点到达B地点，然后计算花费的时间，同样的
地图，得到的结果却如右图所示那样。
男性平均花费的时间比女性的短。
确实，更多的男性能很快到达终点B，所以男性的平均值就比女性高，这时，科学家就会得到这样一
个结论：在对地图的理解能力上，男女存在差异。
但是，也有些女性和男性同时到达终点B，有的女性比男性先到达。
  （Galea&Kimura，1993）    也就是说，虽然男女在平均值上存在一定的差异，但是重合的情况也有很
多。
因为男性有形形色色的，女性也有形形色色的。
有偏女性思维的男性，也有偏男性思维的女性，这才是普遍存在的社会现象。
所以说男女之间的差异时，说的都是统计上的差异。
    另一个需要注意的地方是，生物学上的差异跟善恶、优劣都没有关系。
    不知道大家是否记得，几年前有个电视连续剧叫做《愤怒的DNA》，主演是竹内结子，她演绎的是
研究动物行为学的研究生。
演对手戏的是内野圣阳，是她的前男友，同样也是研究动物行为学的教授。
这个教授不管在哪里都喜欢说一句话，就是“男性喜欢外遇这一特征是遗传因子里带来的”。
    虽然距离连续剧的放映时间已经很多年了，但我到现在还记得，是因为那个教授，作为一个动物行
为学的学者，喜欢把不正确的事情用自己的专业知识正当化。
也许您会说，不至于为了一部电视连续剧而愤怒吧，但是，我觉得那个电视连续剧向大家传递了一个
错误且危险的信号。
如果主人公不被设定为动物行为学研究者，还可以原谅。
    如果只从进化的观点看问题的话，动物个体生存的终极目标就是：生存、生孩子、让自己的遗传因
子延续下去，即使有出轨、虐待，甚至杀掉自己后代的行为。
如果这些行为有助于更好更多地延续后代，那么这种行为将会被后代继承下去。
所以跟伦理、善恶都没有关系，只是为了更好更多地延续后代。
因此，  “这都是因为从祖先那里遗传下来的，是理所当然的，是正确的”这种观点本身就很危险，
一不小心，很可能会演变成为杀人犯，甚至觉得杀人也是正确的。
    生物遗传学和动物行为学这两种生物学的分类，解释了包含人类在内的各种动物的行为。
虽然可以解释行为，却不可以判断善恶。
    关于男女的差异，在生物学里解释的是，男性和女性确实在一些行为和某些方面有些不同。
所以在解读的时候，请避免下男女哪方更加优秀的结论。
    在生物学里，曾经有段苦涩的历史，就是对比男女差异、人种差异，从而导致犹太人遭到虐杀。
为了避免重蹈覆辙，希望大家不要把差异和优劣划上等号。
P10-13
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编辑推荐

为什么男人喜欢年轻小姑娘，女人喜欢有钱男人？
为了抓住对方，情侣会使用什么手段？
为什么恋爱是危险的？
爱情和犯罪之间有什么样的联系？
为什么同性之间也会产生感情？
麻生一枝所著的《男女那些事》给你解答这些问题。
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