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内容概要

　　FBI（美国联邦调查局）是世界上最著名的情报机构之一，广泛参与美国国内外重大特工调查案件
，曾逮捕了一批臭名昭著的绑架、抢劫和杀人犯，在打击三K党的行动中也扮演了重要角色。
FBI探员在长期工作中积累的犯罪调查审讯经验、非言语沟通及心理学的应用技巧，堪称一绝，是普通
人在任何场合都能用得着的沟通指南。
本套书系通过系统整理FBI解密卷宗，全面展示了FBI的讯问技巧、专业的读人读心技术，让你准确找
寻藏在细节里的线索，不论在哪里都能建立主导地位，在关键时刻解除对方心防，赢得主动⋯⋯
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作者简介

　　冠诚，资深图书策划人、撰稿人，先后策划出版的《根本利益》、《霍金传》、《左右你一生的
心态》、《困惑你一生的谬误》、《厚黑学》、《有一种境界叫舍得（精华版）》、《有一种心态叫
放下（精华版）》等图书销量达到了20万册以上；《有一种智慧叫以退为进（精华版）》、《做人要
有心机做事要有手腕（精华版）》等图书销售达到10万册以上。
近期出版的《正在消失的未来》、《黄金弹壳》、《贼江湖》、《暗斗明争——狐狸出更》、《铁?幕
》、《流芳》、《那些渐行渐远的爱情》、《做一单成一单》等图书也展现出良好的销售势头。
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书籍目录

第一章　FBI绝密档案之破谎第一教程——人们为什么要说谎
　说谎源于人类欺骗的天性
　善意的谎言是交际的需要
　出于防御而说谎
　为了赢得赞赏而说谎
　为了特种目的而说谎
第二章　FBI绝密档案之破谎第二教程——联邦探员亲自教你说谎和识谎
　知己知彼对症下药
　抓住人性刺中要害
　巧用数字故布疑阵
　无中生有弄假成真
　虚假承诺诱人上当
　虚实结合真假难辨
　偷换概念浑水摸鱼
　慎思逻辑无懈可击
　意识催眠变假为真
　FBI识破谎言的九个常用秘招
第三章　FBI绝密档案之破谎第三教程——破译一言一语中潜藏的谎言密码
　为什么能闻声识人
　闲谈之中找破绽
　从说话方式看对方个性
　语言风格透露个性特色
　语速变化反映心理状态
　音调之中透出的内心世界
　音色揭示的性格特征
　音质透出性格的深邃内涵
　不同笑声隐藏的不同信息
　口头禅间接反映人的性格
　过于强调的话可信度低
　不经意的话是潜意识的真情流露
　听懂交谈中的弦外之音
　你懂的，男女常用的弦外之音
　认清真谦虚还是假客套
　说话时小动作隐藏的心理
　理解幽默背后的潜台词
第四章　FBI绝密档案之破谎第四教程——破译肢体动作所潜藏的谎言密码
　人的肢体动作不会撒谎
　肢体语言会暴露你的内心
　不可忽略的面部微表情
　头部动作暗含的深意
　眼神里透露的秘密
　微笑背后藏着的秘密
　手臂姿势所隐藏的信息
　暴露谎言的八种手势
　五指之间的秘密
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　坐姿透露的肢体语言
　站姿暗含的心理信息
　走路姿势透露的信息
　睡觉姿势里的秘密
　不经意的动作最真实
第五章　FBI绝密档案之破谎第五教程——破译外貌特征所潜藏的谎言密码
　从头发看人的性格特征
　从面相看人的真实内心
　眉毛传递的内心秘密
　从眼睛看人的性格特征
　从鼻子看人的性格特征
　嘴唇形状透露性格特征
　嘴唇的无声语言你懂吗
　从耳朵形状看人的性格
　从下巴形状看人的性格
　你的下巴也会说话
　从胡须看穿男人的心
　通过手型看人的性格
　从肩膀看人的性格特征
　从体型身材看人的性格
第六章　FBI绝密档案之破谎第六教程——破译生活习性所潜藏的谎言密码
　兴趣爱好折射心理特征
　从食物口味爱好看性格
　从字迹看人的性格特征
　从品咖啡中看人的性格
　从阅读习惯看人的性格
　通过手机看人内心世界
　音乐与人的性格相通
　从看电影识破人的内心
　卧室装饰展现人的性格
　从抽烟习惯看他的内心
　从对酒的喜好看性格
　从对宝石的喜好看人
　从汽车爱好解密性格密码
　从喜欢的宠物窥人心
　从旅游方式破译性格
第七章　FBI绝密档案之破谎第七教程——从服饰装扮看破他人内心的真实世界
　穿衣风格暴露人的内心
　从衣服颜色猜对方心理
　鞋子里透露大智慧
　背包见证的性格与内心
　从口红的颜色了解女人
　通过手表看男人的内心
　通过戒指看女人的内心
　通过领带识破男人性格
　通过内衣看破女人心理
　帽子里潜藏的性格密码
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第八章　FBI绝密档案之破谎第八教程——诊断社交当中他是否说了谎
　社交礼仪之握手看人心
　名片虽小却藏大秘密
　酒后行为看穿他的内心
　酒桌上从对女人的态度来看男人
　从吃相看透一个人的性格

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<FBI教你十分钟识别谎言>>

章节摘录

　　结合语境来理解　　FBI指出，对所有动作和表情的理解都应该在其发生的大环境下来完成。
例如，如果在一个寒冷的冬天，你看见某个人坐在一个公交车的终点站里，双臂紧紧环抱于胸前，双
腿也紧紧地夹在一起。
那么，这个时候，你就应该知道，他之所以摆出这种姿势，很有可能是因为他很冷，而并不是因为他
想保护自己。
但是，如果是你和某人隔桌而坐，而你又试图向他阐明自己的一些观点，或是向他推销某种产品和服
务，面对你的说辞，对方摆出了一个和上面那个男人一样的姿势；那么这个时候，你就应该明白，对
方其实是想借此告诉你，他对你的话持否定的态度，或者说他对你的推销很抗拒。
　　观察肢体语言群组，注意肢体语言与有声话语的一致性就好比两把金钥匙，能够帮助我们正确地
解读出无声语言背后的真正含义。
在后面的章节中所谈到的所有肢体动作和表情都应该结合当时的情景来理解，同时，请不要忘记，你
也应当综合前后动作和表情，连贯地思考问题。
　　&hellip;&hellip;
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