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内容概要

　　人的一举一动都在“泄漏天机”。
无意识、下意识、潜意识，无不暴露内心真意思。
交往中，如何才能瞬间识破人心？
怎样才能看人不走眼？
《读心术：人际交往必知的心理策略》将心理学知识应用于日常工作、生活中，教你在与人交往过程
中灵活运用心理学的方法，用眼睛洞察一切，“读”懂他人的微妙心思，并对之作出精准的判断，使
自己成为人际关系的赢家，进而在事业上取得进一步的成就，赢得美好、幸福、成功的人生。
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上篇 三百六十度全景观察，读其心识其人第一章 纵观面相：天生容颜隐藏性格密码脸形泄露性格秘
密观眼形，识性情耳朵与性格“纠缠不清”嘴唇暗藏的玄机牙齿是对方的“底牌”从头发质地看个性
看眼眉，识人心第二章 探秘穿扮：衣着打扮表露品位秉性着装反映个性与品位帽子戴出的个性透过眼
镜可见人心T恤暴露人的个性与喜好鞋子穿出的“心声”男人的领带是心理名片女人内衣暴露性格秘
密包包揭示性格真相女人越打扮越好辨第三章 锁定双眸：心灵之窗展示内心世界“瞳孔”透露的秘密
交谈时要留心对方的视线眼神暴露他的本性目光藏不住他的真实用意凝视往往显示出身份“出卖”人
心的眼部小动作第四章 细察表情：复杂面色暴露真实心迹表情变化要正确认识通过表情识破对方谎言
笑透露出人的个性笑容之中有深意眉毛也能传情达意鼻子泄露对方心机嘴巴动作反映内心活动第五章 
聆听言语：言辞声调反映人心百态声调是人的个性写真声音的变化反映人内心的变化语气透露一个人
的真情实感言谈习惯泄露人心秘密打招呼是识人的捷径口头语揭示性格密码三种典型言辞的心理判断
第六章 透视体态：姿态动作表达心灵隐语观体型，识性格站姿站出人的秉性坐姿坐出人的心理行走姿
势走出个性睡姿展示出性格特征读懂对方的头部语言看穿对方的手上秘密第七章 窥探举止：行为习惯
透露心理玄机从握手洞悉对方的性格驾车习惯反映脾性吸烟透露微妙心理购物习惯表露对方性格阅读
方式透露真实内心观察进餐习惯可识人签名习惯告诉你的秘密第八章 留心喜好：兴趣爱好折射隐秘本
性音乐诠释人的性格不同人热衷于不同运动颜色偏好展示个性色彩从饮品偏好可看出对方品性宠物偏
好诠释人的性情收藏喜好反映人生态度观爱车，识人心下篇 交际应酬中八面玲珑，纵其心操其行第一
章 包装自我：引人注意&助涨人气第一印象是你的重要标签微笑是最好的“包装”在自我介绍上花点
心思充分展现自己的人格魅力适当展示自己的才华能引起共鸣的话题最给力第二章 巧妙迎合：讨人喜
欢＆得人青睐合适的称呼让人备感亲切幽默的人最受欢迎用心倾听的人讨人喜欢适当献些“小殷勤”
让别人找到满足感巧妙称赞是处世法宝第三章 与人为善：拉近关系＆赢得信任以心换心才能得到真心
相待学会宽容他人的无心之过善意谎言比真话更能拉近彼此关系太完美的人让人难以接近责任感是获
得认可的前提记住有关别人的小事第四章 妙方驭人：获人帮助＆得人效力“人情债”是驭人的重要资
本肯定，让人更有积极性欲擒故纵，巧借对方的“逆反心理”旁敲侧击，让别人顺意而为刺激他的自
尊心，他才更卖力多雪中送炭，少锦上添花第五章 攻心为上：说服人心&改变人意将心比心，问题迎
刃而解赞美往往能改变顽固人的想法尽量让对方一开始就说“是”巧妙诱导对方的心理对象和时机，
一个也不能“差”敢于说忠言，但要尽量说得不逆耳激将法是说服他人的“偏方”“死缠烂打”也会
出奇效“逐客令”可以说得动听些第六章 放低姿态：消除成见&化解敌意让对方说出不满和意见用幽
默化解他人的不满以柔克刚，化解对立情绪设法消除他人的忌妒心理背后示好消除敌意千万别在人家
的伤口上撒盐第七章 谨慎防范：保持距离＆保护自己与他人保持适当的距离面对伤害，要敢于保护自
己锋芒毕露易招灾，藏而不露可自保保护隐私，别被人抓住把柄尽量收起自己的优越感言多必失，要
控制住嘴巴尊重别人隐私第八章 悉心经营：职场得意&情场顺心与领导搞好关系的策略与下属搞好关
系的策略与同事搞好关系的策略与客户搞好关系的策略与朋友搞好关系的策略与爱人搞好关系的策略
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编辑推荐

　　一部最全面、最实用的心理观察操纵学宝典！
瞬间读懂你周围的人，解决最难搞定的人际关系。
　　读懂人心，洞穿世间百态；识透人心，把握成功人生。
　　如何通过衣着打扮观测人的内心？
　　如何听出话里话外的玄机？
　　如何破译对方的行为密码？
　　如何才能让别人喜欢你？
　　如何与人交朋友？
　　如何和同事搞好关系？
　　如何获得领导的赏识？
　　如何抓住客户的心？
　　如何与“小人”、和平相处？
　　恋人之间如何心心相吸？
　　一切尽在这本由张立辉著的《读心术：人际交往必知的心理策略》中
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