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前言

美国独立后，为了训练军官，特别是军事工程技术人员，总统华盛顿曾多次提议在西点创办美国军事
学院。
1794年，西点建立了一个只有两名法国工程师教官和30多名学员组成的陆军炮兵和工程兵训练班，而
且刚开始办得并不理想。
1802年3月16日，美国第一任总统、《独立宣言》主要起草入托马斯·杰斐逊签署国会法令，宣告在西
点成立美国军事学院(TheUnited States Militarv Academy at West Point)，后来更名为美国陆军军官学校，
但不知是地以校名，还是校以地名，它最为人熟知的名字竟然成了“西点军校”，而美国军事学院的
师生们也常常被称为“西点人”。
    西点军校在200多年的历史中，培养了众多的军事人才。
其中包括人们耳熟能详的艾森豪威尔、麦克阿瑟、巴顿、施瓦茨科普夫，有3800多人成为将军。
以1915届毕业生为例，164名学员中就有59人成为准星级以上军官，其中有3位四星上将、2位五星上将
和陆军参谋长，有一名后来还成为了美国总统。
  让人感到惊讶的是，西点军校还培养出了一大批商界精英。
在世界500强企业里，仅西点培养出来的董事长就有1000多名，副董事长有2000多名，总经理、董事级
别的高级管理人才超过5000名。
他们的名字同样让我们如雷贯耳，如军火大王亨利·杜邦，国际电话电报公司总裁兰德·艾拉斯科，
美国汽车保险公司总经理麦克·德莫特，两尔斯公司的第三代管理者罗伯特·伍德⋯⋯    很多大企业
的总裁、总经理都是从西点军校毕业的，他们的身份不是硕士、博士，而是上尉和少校。
西点军校也因此被誉为“哈佛商学院”，是一所全球最优秀的职场精英培训学校。
    于是有入惊叹：“这哪里是什么军校啊，这里分明就是一座工厂，产品全是颇具领袖特质的领导者
。
”正如美国现代管理学之父彼得·德鲁克以及通用电气前首席执行官杰克·韦尔奇曾被问及同一个问
题时所说的话：“在暗养领导者方面，谁做得最好？
他们的答案既不是哈佛商学院，也不是通用电气，而是美国军队。
”他们所指的美国军队，在很大程度上说的就是西点军校。
为此，西点人自豪地说，就像希腊人忘不了马拉松、巴西人离不开足球一样，几乎所有的美国人都把
西点军校铭记在心。
    西点现象引起了人们极大的兴趣，于是社会各界争相探秘，都急于了解到底是什么样的理念成就了
如此众多的西点精英。
结果发现，这些精英几乎所有的成功都可归功于西点军校的22条军规。
    西点学子们也正是因为忠实地追求和执行着这些军规和理念，将其作为自己立身处世的最重要的行
为准则，才成就了卓越的自我。
现在，西点的这22条军规已经成为全球各行各业的精英们共同遵循的成功理念。
    为了帮助更多人走向成功，本书以西点军校的22条军规为基本框架，对西点理念进行了科学的梳理
和全面的总结。
本书用全新的视角与独特的思维，将西点军校的22条军规与成功者所要具备的各种基本素质巧妙地融
合，通过大量的西点精英经典励志案例，理论结合实际，全方位揭示了成功者所应遵循的行为准则，
告诉人们怎样才能实现自己的梦想、成就卓越的自我。
    社会上流行的许多脍炙人口的口号，其实都源自西点军校的这22条军规。
可以说，本书中的每一条军规思想，几乎都曾在某个特定阶段引领过全球商业理念的潮流，有些内容
甚至沿用至今，如“无条件执行”、“不找任何借口”、“细节决定成败”、“以上司为榜样”、“
全力以赴”、“尽职尽责”、“没有什么不可能”、“自动自发”等。
现在，你只需一书在手，即可全面了解、掌握这些当今世界最前沿的成功理念。
    在本书的策划与创作过程中，借鉴和总结了许多专家、学者的观点和方法，参考了各方面的文献和
资料；同时也得到了郑月玲、郭东华、邱草、唐秀娟、胡芹、王沛同、唐洪飞、崔侠、郑海龙、崔艳
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、赵震凤、李彩莉、毕锋、王晓蕾、郑海涛、闰龙、冉现荣、郑茂章、单文元、邱素娟等人的大力支
持和帮助，在此向他们深表谢意。
没有他们的积极参与，本书是很难面世的。
    由于水平所限，加之时间仓促，书中偏颇之处在所难免，恳请读者朋友们批评指正。
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内容概要

　　本书以西点军校的二十种成功教学理念为主体，引申出二十种对现代人士至关重要的男人精神，
旨在将世界一流的军校教育借鉴进来，来帮助当今男人塑造更好的自我，获取更完美的人生。
书中选取西点军校教育历史中真实生动的典型案例，并加以延伸论述，让读者在了解西点学子如何走
向强大的同时，也能关照自身，并将西点军校的钢铁毅力和黄金理念领会于心，据为己用，继而引导
自己迈向理想的自我和幸福的人生。
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书籍目录

第一种精神　热情——男人成大器，要有火一般的激情
　热情是成为精英男人的必备条件
　工作没有热情，那你就等于在浪费时间
　没有热忱，再努力也将一事无成
　你可以选择快乐地工作
　如果不想跳槽，就专注自己的工作
第二种精神　永争第一——如果你不想争第一，那肯定也做不成第二
　直面竞争，把第一当成目标
　男人就要敢于承认自己的不足
　只有想做“第一”，才能成为“第一”
　远离那些不求上进的人
　永争第一，坐车也要占前排
第三种精神　冒险——男人的一生总该有一次奋不顾身
　冒险能得到更丰厚的回报
　不让恐惧左右自己
　安于现状才是最大的危险
　有时越接近风险也越接近成功
第四种精神
　合作——聪明的男人从不单打独斗
　扬长避短，精诚合作
　谁说竞争就一定要你死我活
　均分利益的合作才有诚意
　没有永远的敌人，只有永远的利益
第五种精神　信自己——男人的字典里没有“不可能”这三个字
　不去尝试，你怎么就知道不可能
　没有克服不了的困难，只有不愿思考的人
　勇敢地把帽子扔进围墙
　不要轻易怀疑自己
第六种精神　创新——碰壁之时，要敢于打破常规之墙
　必要时，要敢于打破常规
　敢想的男人才敢做
　经验是工具，别让经验成为你的束缚
　不要用习惯性思维想问题
　如果此路不通，那就换一条路试试
第七种精神　行动——精英男人都是行动派
　停下讲述，去做
　今日之事绝不拖到第二天
　让工作追赶你，不要你去追赶工作
　现在就干，一分钟也不要拖延
第八种精神　全力以赴——还没有竭尽全力，就不要轻言放弃
　不付出全力，你怎么知道自己不可以
　放弃之前，问问自己是否真的竭尽全力
　别想收获，先去付出
　在工作中不断追求尽善尽美
　凡事尽力而为，终将接近完美
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第九种精神　责任感——能力越大，责任也就越大
　责任重于泰山
　责任感让男人无所不能
　推卸责任不是大丈夫所为
　责任比能力更重要
第十种精神　奋斗——生命不息，奋斗不止
　为自己奋斗才会更有干劲
　不去奋斗，你将活得毫无价值
　改变你能改变的，接受你所不能改变的
　在困难面前保持韧劲
　成功就是让你的每分每秒都产生价值
第十一种精神　主动——不学会主动出击，你将永远失去赢的机会
　越是主动，就越接近成功
　像天才一样思考，像傻子一样勤奋
　积极的留下来，消极的被辞退
　比领导吩咐的做得更多
　做一个积极的领跑者
第十二种精神　不放弃——所有的失败都可以归结为一个原因，那就是过早放弃
　硬汉品质——永不放弃
　勇者气质——面对强敌，绝不退缩
　不放弃，你终会得到一手好牌
　成功男人不能没有钢铁般的意志
第十三种精神　敬业——女人都说，认真的男人最有魅力
　爱工作就像爱生命
　把敬业当成一种习惯
　你的工作态度决定你的未来
　带着使命感去工作
第十四种精神　上进心——不断学习，不断提升
　不断提高自己才能很好地生存
　随时清零，换一个角度重新开始
　知识改变命运，学习决定未来
　在竞争中学习，在学习中提升
　不要满足于尚可的工作表现
第十五种精神　勇敢——男人成事，三分坚持，七分勇气
　男人没什么也不能没勇气
　永远冲在队伍的最前面
　处于困境更要勇敢出击
　勇敢地迎接各种人生挑战
　要做理性的勇士，不做无脑的莽夫
第十六种精神　荣誉感——荣誉感是男人上进的信条
　完美的荣誉观念
　荣誉即吾命
　时刻不忘维护荣誉
　每个男人都值得铭记的西点荣誉准则
　荣誉感引导男人永远向前
第十七种精神　品格——有礼的男人到哪里都受欢迎
　你尊重别人，别人才会尊重你
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　人品好，人缘才会好
　正直是一种力量
　做个一诺千金的男人
第十八种精神　坦率——精英男人从不给自己找借口
　错了就是错了，不找任何借口
　借口是失败的温床
　找借口的根源，在于缺乏责任心
　爱找借口的人，将会永远平庸
　改掉找借口的恶习
第十九种精神　无限细节——不做粗线条男人，做细节之神
　每一种成功都由无数细节构成
　少了一颗铁钉，失了一个国家
　魔鬼隐藏于细节之中
　工作无大小，细节更重要
　惊天伟业不常有，小事才见真本事
第二十种精神　团队精神——集体的力量个人永远无法企及
　坚不可摧的“拱顶石”
　精诚团结，无往不至
　培养你的团队精神
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媒体关注与评论

 ★我们不要浪费一分钟的时间去想那些我们不喜欢的人，也不要为了恨别人而去浪费一分钟。
 ——美国第34任总统，著名将领艾森豪威尔将军 ★西点军校对学生的要求，正是21世纪企业管理所必
备的 ——《哈佛商业评论》 ★作为男人，只有对艰苦和严格习以为常，在困难面前才能够尽职尽责
。
 ——1909年西点军校毕业生 巴顿将军 ★西点军校所致力的教育目标，不仅是培训一流军官，而且是
把一流的年轻人培养成真正的男子汉，培养成未来的全方位的领导人。
 ——西点军校前校长 伊&middot;L&middot;班尼迪克  ★“没有办法”或“不可能”使事情画上句号，
“总有办法”则使事情有突破的可能。
 ——西点军校教官 约翰&middot;哈利

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<西点军校的男人精神>>

编辑推荐

《西点军校的男人精神》是将西点军校的精华教育理念提取出来，再结合当代形势及本国国情，将西
点军人的动人事迹，加上深入浅出的点拨，为今日的年轻人，尤其是年轻男人提供了一份提高自身修
养，强化心理素质的备忘录和鞭策之书。
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