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内容概要

　　
21天，修炼一种神奇的法则⋯⋯
权威科学研究证明，人的大脑有95%的脑细胞处于沉睡状态，如果能够让它们从沉睡中醒来，哪怕只
提升一个百分点，一名普通人也能获得不可思议的突破。
玫利塔?黛宁和奥斯伯恩?菲利普斯是国际公认的西方潜能研究权威人士，著作风靡整个欧美世界，经
过三十年的研究，终于提炼出一种最迅速、最有效的脑细胞唤醒方法和身体潜能开发法则，他们把这
种方法定名为——觉醒！

每个人的身上都隐藏着巨大的潜能，但不是每个人都能掌握正确的方法去唤醒体内的力量。
觉醒法则能让你在21天内迅速复苏沉睡的脑细胞，让你的智商、情商、洞察思维、超感觉思维各方面
发生质的变化，提升到前所未有的高度，从而使你的学习力、理解力、观察力和领悟力得到大幅度的
增长。

现在，觉醒法则正在西方广为流传，已经使5000万人走出人生的泥沼，重塑他们对生活及未来的信心
。
觉醒法则更以它独特的魅力，吸引了全球顶尖的政治家、金融家、艺术家及各行业精英人士，成为他
们生活中不可缺少的一部分。

 记住，只需21天，你的生活就会发生翻天覆地的变化，绽放出真正属于自己的超级力量。
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作者简介

　　玫利塔·黛宁和奥斯伯恩·菲利普斯是国际上公认的西方潜能研究的权威人士，也是“八传统”
（一个重视知识和再造的早期神秘学派）最重要的倡导者。
两位作者曾在乌伦木·塞里斯协会，接受了一个仅限于圈内人士的培训。
乌伦木·塞里斯协会成立于1897年，至今仍然存在，他们也曾担任乌伦木·塞里斯协会的理事长和理
事。
玫利塔·黛宁和奥斯伯恩?菲利普斯研究人体潜能开发多年，著作风靡西方世界，曾为多家大型集团、
社会团体做过潜能开发培训。
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书籍目录

1.游戏和装备
你的身体和精神协调工作，分享活动。
开发潜能应该抱有“游戏”的心态：邀请你的朋友们共同加入，他们可以同你作陪与竞争。
潜能的开发是对你的固有能力的开发。
有助于身体的因素也有助于开发潜能：饮食、休息和运动。
你需要进行冥想练习。
当你在做运动时，一定要选择有氧运动。
为了潜能的发展，你需要制作一些装备：钟摆、超感觉测试卡片、视镜。
请坚持不懈地记行动日志。

学习要点
觉醒法则
潜能开发游戏
保持健康状态
有氧运动
钟摆
超感觉卡片
视镜
复习要点
2.开发你的潜能
你对生活的态度，是潜能发展计划中的一个重要因素。
不利因素有：厌倦无聊、精神压力、长期的思想高度集中。
不要过度测试，要有趣味！
潜能是生命寻求外在与内在联系的体现。
要对自然世界和人类世界持有真正的兴趣，要保持自身内心世界的平衡。
在开发过程中可先做一些超感觉卡片的群体与个人测试。
进行心灵遥感测试和回答问题时，请使用钟摆。
“心灵绘图”是一个很有趣的游戏，主要是投射和观察想象的形状。
学会如何为了获得先知对各种测试结果进行处理。

学习要点
觉醒法则
你对生活的总体态度
走到自然世界中去
走到人类世界中去
内心的平静
超感觉卡片的群体测试
超感觉卡片的个体测试
钟摆测试
心灵绘图
再次看一下测试结果
呈现先知
复习要点
3.潜能和机制
潜能，是一个有待探索的宏大现实。
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存在着两个主要作用：一是潜能对物质的作用，二是一个潜能对另一个潜能的作用。
人类存在有四个层面。
身心层面是潜能力量的所在层面。
“心理——物理联合反射”是一个重要的冥想过程，需要掌握好什么时间练习以及如何练习。
心灵遥感和心灵感应对立，它们是具有历史意义的两个实验。
“猜骰子”游戏，由一种有名的赌博游戏改造而来，能够很好地开发培养你的潜能。

学习要点
觉醒法则
潜能的构成
心理——物理联合反射
猜骰子
复习要点
4.预测和洞察力
预测有着各种不同的类型。
《旧约》中的预言家扫罗，也被称为“预言家中的扫罗”，他逃出了理性意识的支配。
预测有八种来源，它们都绕开了理性意识。
请开发你的预测能力。
“召来”游戏，是一种超感觉卡片游戏，有助于预测和心灵感应能力的培养。
视镜练习中，个体需完成两个阶段的练习以培养出自己的预测官能，而小组的预测游戏则既轻松又有
趣。

学习要点
觉醒法则
预测的来源
发现
召来
视镜
靠预测来解决问题的第二阶段练习
小组预测
复习要点
5. 身心的印记
物质为何会有印记呢？
塔弗纳博士有关“月长石的灵魂”的解说还不够充分详细。
知晓一个物质客体所聚集的印记的方法是：心灵测量法。
关于这种方法，本章给出了个人单独练习和集体练习的一些指南。

学习要点
觉醒法则：
运用心灵测量术
练习要点
复习要点
精神方法
虚拟人的交流不能被证明的原因在于：仍未知的人类精神力量能限。
为喜欢以精神方式静坐的人制定了一个方案。
这种静坐如何开始呢。
什么是“恍惚”，感觉又如何呢。
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你有精神访客、向导和控制者。
中间活动是虚拟人之间的传达。
增强围坐圈子能量的方法有：手拉手、焚香、歌曲和彩灯。
有些精神访客存在着这样或那样的问题。
公平地看待潜能发展方法。
媒介的作用如何呢，这只需看一下有关的证据。

学习要点
觉醒法则
虚拟人的力量
围坐练习
恍惚状态
来访者、向导和控制
中间活动
能量
辅助和信号
结束
可能出现的问题
公平地看待潜能发展法
复习要点
6.两个世界的探寻
探寻是我们天生就有同时也是极为令人困惑的官能之一。
它是解开精神和外部宇宙的身心层面的秘密的钥匙。
探寻者所说的“剩磁”是什么意思呢？
它的意义又是什么呢？
探寻的“无意识肌肉运动”理论与事实不符合。
对于各种探寻工具，需要知晓它的制作方法和使用方法。
如果你必须去探寻，首先对自我身心进行诉说。
为探寻规划好自己。
留心探寻设备发出的信号。
一个有经验的朋友能够在探寻过程中给予你极大的帮助。
钟摆探寻，有其自身独一无二的特点和效用。

学习要点
觉醒法则
剩磁
设备
探寻设备的类型
来自无意识的帮助
出发前
出发
第一信号
人际方面
使用钟摆的探索
拉、发热和摆动——团队的身心力量游戏
磁铁
热的余波
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谁的？
一个钟摆游戏
谁的名字？

注解
复习要点
附录 A
了解超感觉卡片测试的要求和辅助用品。
如果希望与其他小组共享测试结果，请了解那个小组的测试条件。
务必使你的小组拥有严格的超感觉卡片测试所需要的一切物品。
制作一个卡片固定器，准备一张测试记录单以及一个日志本。
了解“随即水平”和它的意义。
钟摆测试记录分数单须相应地稍作调整。

表单一：是/否问卷测试单
表单二：超感觉卡片测试单
附录B
附录B介绍了小组集体使用的鼓构冥思法，用于每次潜能开发练习之前。
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章节摘录

潜能开发游戏    现在，你正准备去训练和发展你的真正潜能，但是首先我们要测试你第一件事应该干
什么。
你或许会大吃一惊的！
    这也会给你提供一个机会，让你的一些朋友对你的计划感兴趣。
从而在各种测试和实践中，你就能够得到一些能给你提供重要帮助的人。
他们会是你的同伴，良性的竞争对手。
你也就不会因自己突然地显示一些超感觉技巧而吓到你的朋友。
如果你的这些朋友一开始就在现场，并参与一些实验，他们就不会再觉得过于吃惊或者奇怪。
    当你邀请朋友参加活动时不要太严肃，你只是在进行某项游戏而已，这才是成功的最好的精神态度
。
    大部分人在游戏时，都懂得到底应该给予这个游戏多少的严肃程度。
人们自然地都是努力想赢，但是并没有赋予生与死的重要性于其中，人们允许自己对快乐的想象和感
觉在某个现实场景中实实在在地发生。
    这个就是在赌场中所谓的“概率游戏”(未来的某一天，或许将再也没有“概率游戏”，因为人们掌
握了规律，并且使用这些规律；但是就当下来说，它还仍然是猜测机会或概率)。
你或者知道那些总是赢钱的赌客的类型，有时他们输了点钱但是不放在心上，对赢钱有着极大的热情
和期待，几乎就像正在玩耍的小孩子的那种狂热。
    另外，为了能更好地理解这个游戏，可以看看动物们的世界。
各种各样年幼的动物都会拼命地发展它们多种多样的能力，不论是它们所需的能力还是别的什么能力
，只要能让它们活得好。
这些能力有：快速的奔跑、追踪、冲刺、攀越、游泳、撕咬或撞击。
我们会发现只要对动物活下来有用的动作，都会在年幼者中一次又一次地被练习。
这是玩吗？
当然是玩了，无拘无束、全心全意地玩，但于无意识中带上了严肃的目的。
    从这点来看，人类的孩子也在这么做。
仅就我们所知，在孩子出生以前，婴儿在母体中经历了人类进化的主要阶段。
从出生开始，我们就发现，孩子的大脑和生理能力的发展贯穿了人类进化的各个阶段：直立行走、说
话、抓举、骑车、建设，用黏土塑型、绘画、制造有目的的声音来寻乐等等。
我们也看到了小孩子在各种嬉戏中的所作所为，都是他们认为在成年人中比较重要的，比如：婚礼、
葬礼、购物、度假、家庭生活。
通常他们会一直玩这类游戏，直到他们理解了当中的技巧和情势，获得生理和情感上的开心。
有时在游戏里面会频繁地出现一些性的含义或暗示，此时，一些家长会及时地制止小孩，在他们发现
孩子们“过头”之前。
    还有很多小孩子们玩那些有基于传奇、奇迹、魔法或者科幻小说的游戏，或者是那些直接由小孩想
象出来的故事，当中有想象的玩伴、栩栩如生的玩具、一些历史和传奇的角色。
人们经常会描述小时候假想的游戏如何慢慢地成为了现实。
重要的讯息通过想象的事物传递了出来，真实的心灵感应和隔地传动发生了，愿望都能成真。
那些年轻的嬉戏者，在他们身心的潜能中发现了客观的现实。
    然而，很不幸的是，那些老者们听到这些发现，通常都进行制止，或把它们归类为仅仅是幻想、天
真的想法，要么就说“你太大了，现在已经不适合那些玩意儿了”，要么就说“张三或者李四经常玩
这类把戏”(很有趣的是，人们经常会用张三或李四来说事。
即使这只是个游戏，但它会很快生效的)。
    所以，我们想发展的才能，不论是关于我们身体的还是关于我们精神的，最好的开展方式就是将其
置于游戏的氛围中，真诚地对待这个游戏，但不是那种过于严酷的认真。
为自己想出发展潜能的正确态度，不要仅限于角色表演性的尝试，而是要把它作为自己生活的一部分

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<觉醒>>

。
如果你开发出了这些能力，想想将能够获得多少乐趣啊！
那种开发出自己遗传中原本就有的能力，这是多么具有满足感的事情啊！
    现在就好好地品味一下你的兴趣、快乐和满足吧。
回想一下自己在玩儿时的游戏时，曾经给予的澎湃热情、高度集中与彻底投入。
你也要这么做，去发展自己潜在的能力。
这应当归功到你自己头上，因为它本来就是你的一部分，只不过它在你参加竞技体育时，在学习生活
时，在做自己的爱好活动时，及所有的伴随你成长的活动中被忽视了。
    所以，你就是一个整体，你的身体和精神已经习惯了在一起工作，那也是最好的方式。
正因为如此，你将在自己的潜能发展计划中做得很好，它既是一个起始阶段又是一个伴随过程。
这样一来，你就能够身体健康、精力充沛，这是你理所当然要拥有的。
P005-008
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编辑推荐

《觉醒》由玫利塔·黛宁和奥斯伯恩·菲利普斯著，杨丽华、汤舒俊译：每个人身上都隐藏着巨大的
潜能，但不是每个人都能掌握正确的方法唤醒体内的力量。
觉醒法则能让你在21天内迅速复苏沉睡的脑细胞，让你的智商、情商、洞察思维、超感觉思维各方面
发生质的变化，提升到前所未有的高度，从而使你的学习力、理解力、观察力和领悟力得到大幅度的
增长。
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