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内容概要

著名文学家高尔基说：
“书籍是人类进步的阶梯。
”各位读者将要读到的这本书就是关于书籍与读书这个主题的。

众所周知，古今中外有不少名家大师、学界泰斗以及文学巨匠对于“书籍与读书”这个主题有过不少
精辟的言论。
这些言论对于激发人们读书的热情、启发人们读书的心智有着不可或缺的作用。

我们把古今中外名家大师们关于“书籍与读书”这个主题的言论收集起来，编成这样一本集子，希望
对广大读者有所助益。

统观全书，我们可以从三个方面来概括全书的主要内容：第一，为什么要读书?第二，读什么样的书?
第三，如何读书?
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章节摘录

　　读书增长能力　　培根　　读书能给人带来乐趣、使人文雅并提高能力。
人们在独处或隐居的时候，最能体会到读书的乐趣；在言谈的时候，最能体现出读书的文雅；在判断
和处理事务的时候，由读书而获得的能力最能得到发挥。
那些没有学识但有实际经验的人，也许能够对某些事物的细微末节作出判断或采取行动；但对于事业
的宏观的指导、谋划与处理，还是真正有学问的人才能胜任。
　　耗费过多的时间去读书便是虚耗青春；过分表现自己的学识便是矫揉造作；而全凭学理判断一切
，那则是书呆子才会做的事情。
学问能使人性得以美化，而学问本身又能通过经验得以充实。
生于自然的植物需要人工修剪，人类的本性也需要学问引导；而学问本身又必须由经验来进行规范，
否则便太华而不实了。
　　在机巧的人那里，学问常常被轻视；在浅薄的人那里，学问常常被叹服；只有在聪明的人那里，
学问才能得以充分地利用。
因为学问的用途并不是学问本身能够传授的；如何去对学问加以应用，这种由观察而获得的智慧是在
学问之外、超越学问之上的！
　　读书既不是为了与人论辩，也不是为了盲目信从，更不是为了寻找谈资，读书是为了学会思考和
权衡。
有些书浅尝即可；有些书囫囵吞枣也没什么不可以；但有些书却要细嚼慢咽，慢慢消化。
也就是说，有些书只需择要选读；有些书只需匆匆概览；而有些书却必须全部精读。
有些书不必去读原本，节选本拿来一读就够了；不过，这仅限于内容不怎么重要的二流书籍。
要知道，删节过的书就像蒸馏水一样，往往淡而无味。
　　读书使人学识渊博，辩论使人聪慧机敏，写作则使人精细缜密。
如果一个人很少写作，那么他就需要有很强的记忆力；如果一个人很少辩论，那么他就需要有随机应
变的本事；如果一个人很少读书，那么他就需要善于伪装，假装无事不通、无事不晓。
　　历史使人聪慧明智；诗歌使人想象丰富；数学使人精确严密；自然哲学使人深刻犀利；伦理学使
人庄重威严；逻辑学和修辞学使人善于言辩。
总之，读书能使人的个性得到陶冶。
不仅如此，读书还可以把一切心理上的障碍扫除，正如身体上某些疾病能够通过适当的运动得到矫治
一般。
例如：滚球对于肾脏是有益的；射箭对于胸部是有益的；散步对于肠胃是有益的；骑马对于头部是有
益的，等等。
因此，如果一个人心神散乱，最好让他学学数学；因为数学题目的演算要求全神贯注，如果注意力稍
稍分散，就不得不从头来过。
如果一个人不善于分辨差异，那他最好去请教那些演绎派的大师们，因为他们正是剖析事物机理的人
。
如果一个人心灵迟钝，不能触类旁通，那最好让他去对律师的案件进行研究。
所以，每一种心理缺陷，都有一种特殊的良方来对其进行补救。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《培根：读书增长能力》共选编了36篇文章，其中前19篇所选的是16至20世纪欧美学者的作品，
这些作品是根据它们的外文原文并参考了相关的中文译本编译而来的；而后17篇所选的则主要是19
至20世纪中国学者的作品，这些作品是从作者们的相关文选或文集中编选而来的。
需要说明的是，后17篇选文是被编者精心编辑过的。
我们之所以这样做，主要是出于以下两点考虑：第一，方便读者阅读。
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