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前言

生活在快节奏的今天，每个人都不轻松。
    我们承受着生存压力，不停地为生活打拼，工作、学习像齿轮一样，一环扣一环，让我们片刻不得
松闲。
如果你不懂得自我调适，苦恼、忧愁、烦躁等负面情绪很可能会把你压垮。
    生活虽然很累，但我们必须要活得轻松。
而这轻松的秘诀，就是幽默。
    据调查，位于亚平宁半岛的意大利人中，有三分之一的人寿命都在75岁以上，平均每3万人就有一个
百岁老寿星。
他们的生活看起来和我们没什么本质上的不同，可他们乐观开朗，幽默善谈，把平淡乏味的生活过得
有滋有味。
其实，他们的人际关系并不十分和谐，因为这是个很爱争论的民族，有时会为一些小事争得面红耳赤
。
可是，他们掌握着智趣非凡的说话术，可以巧妙地表达观点，缓和矛盾，调节气氛，一句巧妙诙谐的
话语就能立即化“干戈”为“玉帛”，极少会真的互伤感情。
    生活在这样亲切幽默的环境里，人想不快乐都很难。
    和意大利人的风趣幽默比起来，我们中国人甚少幽默细胞，整天板着一副面孔，不知何为幽默，更
不懂幽默，就连周围的空气都是凝滞的。
也正是因为如此，我们中国人的人际关系才会如此复杂，因为我们不会用幽默的话语表达自己的看法
，只能把话尽量说得隐晦含蓄，生怕—不小心得罪了对方。
当所有人都提心吊胆地交际时，人与人之间的关系想不复杂都很难。
而在这样的环境中，人是没有快乐轻松可言的。
    所以，我们的生活需要幽默，学会制造幽默，生活和事业会因为充满快乐而充满希望。
幽默的言辞可以；肖除生活中的疲劳、乏味感，让我们热爱生活，更加乐观地面对生活，幽默可以化
解人际交往中的误解、偏见，使沟通更加有效，让人际关系更加和谐。
幽默还能通过快乐的言辞互相“传染”，让每—个人的生活充满欢声笑语。
幽默也是职场人士必备的素质之一，它能帮助我们提升人格魅力，凝聚—个松散的团队，让我们得到
同事的信赖和上司的赏识。
    很多人以为，这种幽默非凡的说话术是与生俱来的。
天生有幽默感的人可以妙语连珠，逗得大家捧腹大笑；而没有幽默感的人，就只能低头认命一辈子做
个“闷葫芦”。
这种观点是错误的，    美国第16任总统林肯先生是个幽默大师，可当林肯还是肯塔基州哈丁镇的一个
孩子时，他是—个性情腼腆、不善言辞的人。
可随着生活的历练，成为美国总统的林肯，已经是—个乐观开朗、幽默风趣的人。
在这期间，林肯付出了很多努力，不仅学会以自嘲、调侃等幽默方式丰富自己的语言，还练就了捕捉
生活中乖谬现象的敏感洞察力。
他不仅改变了自己的人格，也改变了自己的命运。
更加可贵的是，由于总统林肯带头说笑话，使得许多不苟言笑的美国人也开始学习起幽默来，幽默从
此成为了美国文化经久不衰的经典特质。
    由此可见，幽默是可以学习的，它是一种语言技巧，是一门最生动、最有趣、最实用的口才艺术，
也是一种处世为人的生活哲学。
掌握了幽默的方法，你就拥有了一副乐观的”眼镜”，透过这副“眼镜”去观察和应对社会万象，能
让你如鱼得水、充满自信。
    这本书，分别从六个方面阐述了创造幽默的技巧，为你打开了一扇认识幽默、运用幽默的大门。
闲来无事，随手翻上几页，不仅可以为你的生活增添乐趣，更能为你的言谈插上幽默睿智的翅膀，无
论你是浅尝辄止、照葫芦画瓢，还是深入探究、别创一派，都能帮你练就一颗豁达的心、—个变通的
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头脑，让你成为生活中的幽默大师，更加积极地面对生活，更加理性地思考人生。
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内容概要

　　说话不简单，把话说得幽默就更难了，所以我们才要找到属于自己的“幽默力”。

　　生活中少不了幽默。
幽默能帮我们化解尷尬，摆脱麻烦，幽默能帮我们驱走阴霾，把快乐发挥到极致，甚至可以当成还击
他人的有力武器。
一个懂得幽默的人会拥有强大的气场，也许所说的只是简单几个字，就能获得非比寻常的影响。

　　练好幽默力，一语胜千言，把话说得事半功倍就是这么简单！
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作者简介

　　李娟，资深交际学讲师、成功学讲师，以语言风趣幽默著称，重视实用性与趣味性的结合，课程
颇受学员欢迎。
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第五章　职场幽默话术，让你如鱼得水
第六章　用幽默给平淡的生活加点“料”
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章节摘录

版权页：1，把握说话的场合和分寸，让幽默更安全台湾作家刘墉曾经说过这样一段话：“幽默就像
抓痒。
抓轻了，不痒，没有效果。
抓重了，不是痒，是痛，得到反效果。
抓得不是时候，对方不但不痒，还可能冒火。
”如此看来，幽默的效果并不总是好的，你必须认清对象、把握机会，并使分寸恰好保持在“不轻不
重、不多不少”的程度。
如果你在不当的场合开了不合分寸的玩笑，不仅会引发事端，还可能会酿成大祸。
褒姒一笑倾国就是最好的例证。
褒姒是周幽王的爱妃，这位美女自进宫后就没笑过一次。
为了博得美人一笑，周幽王命人点燃了骊山的烽火，待诸侯们匆忙带着救兵赶到，他却轻描淡写地说
自己在放烟火玩。
诸侯们气急败坏，可美女褒姒见到这混乱场面却笑了起来。
周幽王很为自己的幽默天分得意，但没得意多久就因此送了命。
类似的故事在现代也上演过。
美国第40任总统里根有一次在国会开会，开会前他想试试麦克风是否好使，张口便说了句：先生们请
注意，5分钟之后，我将宣布对苏联进行轰炸。
一语既出，全场哗然。
其实，里根总统并没有轰炸苏联的打算，他只是随口开了个玩笑，一来试试麦克风，二来活跃—下气
氛。
可是，消息很快传到了苏联人的耳朵里，苏联为此提出了强烈抗议，还差一点引发国际争端。
【幽默说话智慧做人】我们要想幽默取得好的效果，可不能像周幽王和里根总统那样胡乱开玩笑，一
定要把握好幽默的场合、时机和分寸。
语言的威力非常微妙，同样的话在不同的场合、时机说出来，会收到截然不同的两种效果。
幽默的语言尤其如此。
美国第39任总统卡特：我没有钱，只好带来了雨得克萨斯州是美国南方最大的一个州，是美国重要的
粮食产地。
卡特总统在职时，得州遭遇了百年不遇的大旱，他亲自前往视察。
凑巧的是，就在卡特总统的飞机降落前，大旱的得州竟然下起了雨。
卡特踏上机场跑道以后，微笑着对聚集在跑道上欢迎他的农民们说：“我知道。
我这一来你们或许向我要钱，或许向我要雨。
我拿不出钱来，就只好把这场大雨给你们带来了！
”卡特总统在飞往得州时，或许正绞尽脑汁地准备自己的演讲稿。
但当他发现及时雨到来时，连忙抓住时机适当地开了个小玩笑，不仅活跃了现场的气氛，更拉近了和
民众的距离。
这样的时机可谓是“机不可失，失不再来”，一旦错过时机，或者换在其他场合，这个温馨俏皮的小
幽默，恐怕就变成真正的冷幽默了。
【幽默训练大本营】如果你是个幽默新手，在开口幽默前要注意看清周围的情势。
当别人正在专心致志地学习和工作时，你的幽默可能会影响别人；在一些悲伤凝重的场合如葬礼上，
你不能随便开玩笑，对方需要的是安慰和帮助，这时和人家开玩笑，会让对方认为你是幸灾乐祸；在
庄重的集会或公众场合，你也尽量不要打趣逗笑，如果肚子里有戏谑的玩笑话，你一定要考虑清楚，
没有把握还是不说为妙。
如果不吐不快，那就找个轻松、愉悦的氛围开口。
打个比方，你刚刚学会一个很有趣的笑话，什么时候讲出来效果最好？
最安全有效的做法，就是在餐桌上或者周末聚会时，对熟人、同学、朋友或者老同事讲。
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这时大家神经放松，会很乐意对有趣的笑话做出回应，不仅可以调节气氛，还能为你建立随和、亲切
的好形象。
如果你身边是些不熟悉的人，就别轻易乱开玩笑。
人家已有共同话题，已经形成和谐融洽的气氛，如果你突然介入与之开玩笑，可能会打断人家的话题
，甚至可能因为幽默不当引起误会。
在这一方面，我们也可以学学日本人。
日本人生怕自己的幽默引起误会，在开玩笑前会打个招呼说：嗨，以下是个笑话，然后才讲出笑话的
内容。
在日本人看来，这样穿靴戴帽是很必要的，提前打个招呼使得对方有心理准备，才不会把玩笑和严肃
的话题混淆，也能避免伤害到对方。
我们虽不必像日本人那样中规中矩，但若对场合时机没把握，或者幽默内容不慎安全，尝试一下也是
不错的。
除此以外，你还要注意幽默的分寸，哪怕你有一肚子的笑话，也别滔滔不绝地说起来没完没了。
这样总是以自己为中心，难免会让别人感到不快或受冷落，甚至还可能会让人误会你想表现自己。
要知道，聚会也是别人的社交，你得让别人也有表现的机会。
需要幽默时，你只需恰到好处地说上几句画龙点睛的话就好，不要过分出风头。
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编辑推荐

《幽默力:事半功倍的说话术》编辑推荐：生活虽然很累，但我们必须要活得轻松，而这轻松的秘诀，
就是幽默。
最经典的幽默案例、最实在的案例分析，帮你敲开幽默的大门！

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<幽默力>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


