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前言

当你拿起这本书的时侯，我相信。
你很快就能找到内心深处一直都在寻找和追求的东西，因为这是一本关乎心灵的读本。
在这里，我们能找到最诚实的自己，听到最有价值的劝解，收获最打动人心的慰藉。
    所以，请不要急着合上书。
耐心地读下去，在光阴流转的时空里，静静地阅读，然后收获。
世界不会根据我们的喜怒哀乐而改变，我们有时忧伤，有时烦恼，如此种种的心情，好像总是如影随
形。
其实我想告诉你。
这些都是你人生中不可或缺的一部分，即使你并不快乐，也希望你能拭去眼角的泪水，从此刻开始，
学会幸福。
    书中写了999封信，传递给我们999次感动。
在感动背后，我们也学会了坚强。
我们不能让生命的能量流失。
为了我们最初的固执和真心。
在书中，我们能够把曾经的信念找回来并与真实的自己相遇，与自己真诚地和解。
知道自己有什么要去改变，有什么要去克服，甚至可以大肆庆祝自己的失败，勇敢地面对自己的不完
美。
不用再逼自己成为更美好的人，也不用再强迫自己成为别人，就像出污泥的莲花已经展开，它生来就
是一朵完美的莲花，完全不必与玫瑰比较，也不必努力成为一朵“更好的莲花”，因为现在就是最美
好的时刻。
    在书中，我们终于可以坦诚地面对自己的心灵，听听它的声音和跳动，然后重新调整脚步，这样，
幸福才能从此绵延下去⋯⋯
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内容概要

　　《遇见最好的自己：写给未来的999封信》是一本励志书，作者通过书信的形势与我们分享人生的
智慧，帮助我们重建我们的内心，学习如何爱自己、如何爱我们所爱的人、如何为自己的快乐和人生
负起全责、如何拥抱生活中的阴影、如何让自己、家人及朋友过得更幸福！
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作者简介

　　姜卓：80后女作家，落花无言，人淡如菊，一直崇尚简约、淡然而宁静的生活。
其作品大多都是清新、淡然的情感随笔，在俗世凡尘中给读者以启发。
作者的很多作品都引发读者的共鸣，让心情浮躁的你找到一片心灵的净土。
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章节摘录

版权页：   第137封信 亲爱的自已： 何谓朋友？
当别人相信你脸上的微笑时，他能读懂你眼中的哀伤；他隐匿在你的觥筹交错之后，现身于你的困顿
烦忧之中；当你得志时，他站在远处，静观你的人来客往，当你失意时，他无声地走近，送上一缕至
诚的阳光；和他可以长别，可以久无音讯，可以相视无言，不必时时都想起，想起皆在温暖处。
 第138封信 亲爱的自已： 朋友不一定门当户对，但一定要同舟共济；不一定形影不离，但一定要惺惺
相惜；不一定要锦上添花，但一定要雪中送炭；不一定天天见面，但一定要放在心里。
友情最可贵的不是曾一同走过的岁月，友情最难得的是分别以后依然会时时想起。
依然能记得--你，是我的朋友！
 第139封信 亲爱的自已： 朋友是另外一个自己：和阳光的人在一起，心里就不会晦暗；和快乐的人在
一起，嘴角就常带微笑；和进取的人在一起，行动就不会落后；和大方的人在一起，处事就不小气；
和睿智的人在一起，遇事就不迷茫；和聪明的人在一起，做事就变机敏。
借人之智，完善自己。
学最好的别人，做最好的自己。
 第140封信 亲爱的自已： 不要向朋友借钱。
很多的时候都是因为“钱”这个东西失去了很好的朋友。
 第141封信 亲爱的自已： 敌人也可以变朋友，在生意场上完全是这样。
但在个人友情方面，敌人是很难成为朋友的。
 第142封信 亲爱的自已： 真正的好朋友，并不是在一起就有聊不完的话题；而是在一起，就算不说话
，也不会感到尴尬。
 第143封信 亲爱的自已： 如果你很喜欢交朋友，那也要学会过滤，不是什么朋友都能交的，学会让自
己的生活不要那么混乱，学会自爱、学会很乖，即使很多的时候你都很刚烈很倔强。
学会不要每次都说出伤人的话，学会让自己的嘴巴过滤文字，因为别人认识你，更多的时候是通过你
的嘴巴，学会让自己的嘴巴很乖巧很温柔，相信你也是最惹人爱的。
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编辑推荐

《遇见最好的自己:写给未来的999封信》编辑推荐：在蔷薇盛放的岁月里，阅读这999封生命的信笺，
每一封都会让你在忙碌、平凡的生命里获得释放和愉悦。
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