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前言

　　我们追逐的幸福，其实就是内心的富足　　什么是幸福？
不同的人会有不同的答案。
有的人说，幸福就是过上富裕的生活；有的人说，幸福就是拥有显赫的社会地位；有的人说，幸福就
是拥有爱情、亲情、友情⋯⋯答案不一而足。
　　幸福其实很简单，无需引经据典地去论证。
很多时候，当我们的心灵不会感到孤独与沉重的时候，当我们沐浴在阳光与春风中的时候，当我们被
爱的时候，当我们被亲人、朋友所牵挂的时候，当我们为心爱的事业而倾情付出的时候，当我们对需
要帮助的人施以援手的时候⋯⋯我们会感到，此时很幸福。
　　芸芸众生里，我们都是平凡人。
注定，很多人的一生是默默无闻的，是寂寞的，是波澜不惊的，但是并非不幸福。
这些人的内心，充溢了亲情、友情、爱情、仁慈、厚道等等美好的情感，因此他们的内心是踏实的，
他们的人生也是富足的。
　　人的一生，就是寻找幸福的一个过程。
然而，身边的很多人，总是被金钱、地位、名誉这些外在的东西所诱惑，眼睛紧紧盯着这些东西，而
忽略了身边的人、远处的风景。
到头来竹篮打水一场空，回首一看，毕生所求不过水中月镜中花，最终烟消云散。
　　本书汇编了《新故事》杂志十年来精选出的一些生活感悟故事，每一个故事都是送给心灵最珍贵
的礼物。
当你细细读完这些故事之后，你会恍然大悟，原来故事中的人和事正是你曾经所经历的或者正在经历
的，那些瞬间的感动和温暖，只是被你忽略了而已，所以请你珍惜眼前所拥有的一切。
　　最后，希望我们都能够让心灵真正的富足起来，在忙碌的生活里偶尔驻足，聆听一下内心的声音
，学会享受人生里最简单而真实的快乐。
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内容概要

　　其实我们一直追逐的幸福，就是内心的踏实和满足。
一份牵挂，一种接纳，一次宽容，都能让荒芜的内心感到鲜活。
只有保持一颗富足的心，生活才会沉淀，才会触及人生里最美好的那一部分。

　　这本书汇编了《新故事》杂志十年来最为精彩的一些生活感悟故事。
对于每日忙碌奔波的我们来说，这些曾经发生在别人或是你自己身上的故事，是生活赐予我们最宝贵
而微妙的礼物。
在你细细品读完这些故事之后会发现，人生里最美好的东西其实都是免费的，而此刻你的心里，已不
再是那般清冷和孤独。
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作者简介

　　《新故事》杂志自身的发行量和影响力都比较可观，本套书是其创刊十年来首次集结成图书出版
，内容更是精挑细选，优中择优。
本套书出版后，杂志方会在杂志本身渠道内做专门、持续的推广营销。
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章节摘录

　　王明阳生意越做越大，他也越来越忙，已经快一年没回家探望父母了。
他想把父母接来，妻子李梅说：“他们住惯了乡下，未必真愿意进城。
”王明阳抬头看她，李梅忙解释说：“你忘了几年前他们来，只住了一天就走了？
”　　这天，王明阳刚刚下班开车离开公司，就接到妻子电话，说父母从乡下过来了。
　　王明阳是从农村出来的，深知父母生活的艰辛和供他读书的不易，他一直都想找机会好好孝敬他
们。
回到家，一进客厅，王明阳就看到父母带来的大包小包土特产。
王明阳匆匆洗了把脸，坐到了桌前。
　　桌上摆了六盘菜，一盆汤。
本来高高兴兴的王明阳看到妻子将菜盘揭开，脸色却变了。
六菜一汤，居然只有一个荤的，其余不是青菜就是蘑菇。
王明阳努力克制住自己内心的愤懑才没有质问妻子。
李梅喜食清淡，可父母在乡下吃了一辈子寡淡的青菜，在他们眼里，鸡鸭鱼肉才是好的，也只有把这
些摆上桌才显得孝敬。
明摆着，李梅眼里根本没有他父母。
　　李梅去拿碗筷，王明阳跟父母闲聊。
当李梅将碗筷一一摆好，王明阳扫了一眼，目光差点儿喷出火来：李梅竟然将一次性碗筷拿出来给父
母用！
他们用的是精致的青花小瓷碗，象牙色雕花竹筷，青瓷茶杯，而父母用的全都是纸质一次性的！
王明阳强按住心头怒火，才没有朝李梅拍桌子。
王明阳儿子坐到了桌前，不住地叫嚷：“妈，为什么没鸡腿？
”李梅哄着儿子：“忘了，今天给忘了，明天一定做。
”　　父母津津有味地夹着菜，连声说做得好吃，有滋味儿。
看着他们丘壑纵横的脸、满头的白发，王明阳的眼圈儿红了。
小时候，碗里有一块肉父母也要夹给他吃的，母亲说她不爱吃。
现在条件好了，却仍要母亲表现出一副不爱吃的样子，他心里真不是滋味儿。
　　王明阳再吃不下去，转身去酒柜拿酒。
李梅是城里女人，当初王明阳和她结婚时，遭到他父母的强烈反对，认为门不当户不对，将来不好相
处。
现在看来，父母的担心并不多余。
　　拿出瓶高度酒，王明阳给父亲倒了一杯，李梅却阻拦说：“还是别喝酒吧。
要喝，不如喝点儿葡萄酒？
”王明阳瞪了李梅一眼，父亲最喜欢的是烈酒，喝葡萄酒不如让他喝凉水。
父亲神色有点儿尴尬，却帮着李梅说话：“不喝就不喝吧，要喝就喝红酒。
”　　王明阳不好再坚持。
父亲只喝了几口就放下了。
王明阳心里不是滋味儿，他知道，父亲并不喜欢喝葡萄酒。
　　父母只在城里呆了两天就收拾行李回了乡下。
王明阳明白，老人们宁可自己受委屈，也不想让他为难！
　　父母回家后，王明阳再下班回家，他看到桌上摆着儿子爱吃的炸鸡腿和红烧肉。
李梅往他碗里夹菜，可他却想把饭桌掀了，把盘子砸了。
他辛辛苦苦经营着公司，给了妻子儿子优厚的物质生活。
可父母好不容易进趟城，还遭受这样的冷遇！
王明阳心里窝着火，晚饭一口没吃，拿起外套出了门。
李梅在他身后喊着，他充耳不闻。
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　　进了酒吧，王明阳一连叫了两大杯扎啤，王明阳喝得酩酊大醉。
酒吧打烊，他没有回家，却拨通了公司的一个女孩——小许的电话。
她一直都很喜欢他，心甘情愿为他做任何事。
小许青春靓丽，他不是没动过心，只是他不能对不起妻子。
但现在，他值得为这样的女人守身如玉吗？
那一天，王明阳和小许发生了关系。
　　有了第一次就有第二次，尽管王明阳小心翼翼，可很快还是被李梅发现了。
不久，她平静地向王明阳提出了离婚。
有那么一瞬间，王明阳心里感到愧疚，可想到她对父母的态度，这愧疚转瞬即逝。
　　在离开家之前，李梅问王明阳：“我到底做错了什么？
你为什么要这么对我？
”　　王明阳抬起头，缓缓地问：“我不想跟一个骨子里歧视我父母的人过一辈子。
”　　和李梅离婚一个月后，王明阳再婚了，因为小许迫不及待。
　　时间一天天过去，在品尝过再婚的最初甜蜜之后，王明阳渐渐发现，小许虽然年轻漂亮，却不适
合一起生活。
她不会像李梅那样体贴地为他做饭洗衣，甚至在他生病时都不懂得照顾他。
王明阳内心深处隐隐有点儿后悔。
不过，想想李梅给父母拿一次性碗筷的场景，他又觉得别无选择。
　　转眼又是两个月，父亲打来电话，找李梅。
王明阳尴尬地说李梅已经搬走，他们离婚了。
　　“啥？
你们离婚了？
你，你莫不是对不住李梅？
”父亲震惊地问。
　　王明阳不置可否，父亲一下子急了：“你个浑小子，有了俩钱儿就不知道姓什么了！
告诉你，我只认李梅这个媳妇，不认你这臭小子。
”　　听着父亲劈头盖脸一顿骂，王明阳轻描淡写地说：“离婚在城里是很平常的事。
而且，我又结婚了，过年就带她回家。
”　　父亲沉默半晌才长长叹了口气，说：“可我怎么觉得李梅挺好呢！
年初我得了肝病，怕你担心，不愿告诉你。
李梅也这么想，说你累着呢，公司一大摊子事，有事直接找她就成。
这大半年，是她一次次地给我寄药，问治疗的情况，那药好贵的。
现在，大三阳终于转成了小三阳，我心里高兴，打电话就是想告诉她这事。
上次去城里，我根本不打算去的，怕把病传给你们，是李梅再三地说，她早准备好了一次性的碗和筷
子。
那几天，她变着法子做的都是对肝有好处的菜呢。
我到现在还记着她对我的好。
”　　王明阳一下子呆若木鸡，听筒差点儿从他手里滑出去⋯⋯　　今天要和母亲视频了，有些期待
，又有些紧张。
　　QQ响起了视频邀请的提示。
我点了接受，画面上出现了堂姐的面容。
我急切地问：“姐，我妈呢？
”堂姐说：“你妈已经到了，我让她先去换件衣服。
”堂姐家住在镇上，离我老家有二十多里路。
她家最近装了电脑，上次我们聊天的时候，我妻子突然说：“我们可以请老妈到姐家来视频呀！
”　　堂姐还想说什么，但母亲已经出现在画面里。
母亲一向话不多，现在面对着电脑这个陌生的东西，似乎更紧张了。
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我说：“妈，能看见吗？
”母亲笑着点头：“看见了。
”我不由得感慨，现在的科技的确发达，相隔几千里，也能相互看见。
　　母亲的嘴唇有点发白。
我问：“是不是天气不好，路上冻的？
”母亲说：“没啊，今天天气很好，是个大晴天。
”我问：“到镇上的那条路不难走吧？
你怎么来的？
”母亲说：“现在简易公路通到咱家门口了，我不敢搭汽车，怕晕车，但是搭摩的我一点也不晕。
”　　母亲的话让我想起了那条路。
小时候，和母亲赶集是我最快乐的事。
每次赶集我像出笼的小鸟，一路欢快地奔跑，左脚微跛的母亲总是追不上我。
　　我沉浸在童年的回忆里走了神，妻子叽叽呱呱和母亲说着。
其实主要是她在说，母亲只是点头微笑。
妻子突然捅了我一下：“愣着干什么，妈和你说话呢。
”我回过神来，只听母亲说：“你们怎么不回来过年？
上次你们回来，说是城里的猪都是喂饲料长大的，我今年特意喂了头猪。
全是吃的那啥纯天然，你们不回来，猪我也不杀了，一个人吃不了。
给你们留着吧，到明年该有三百多斤了。
”　　结婚那年我带妻子回过一次老家，离开的时候，母亲问我们下次什么时候回来，我随口说：“
明年回来过年。
”可是到了第二年，我没能兑现自己的诺言，因为单位春节要加班；第三年，我还是没能回家过年，
因为买房了，要装修，经济也紧张；今年本来要回了，可是天气不好，普降大雪，交通拥堵，妻子说
：“要不算了吧，咱们明年再回，反正经常打电话，能听到妈的声音，钱咱也没少寄。
”　　我们每个月都按时寄钱给母亲，让她买点好吃的，母亲却总说她现在还能劳动，不需要。
我结婚的时候，她在家乡风风光光地为我们办了酒席，我略略算过，花的钱恰恰是我工作后寄给她的
钱的总和；我买房的时候，母亲坚持给我寄了一笔钱，刚好是我结婚后寄给她的钱的总和。
　　我说：“今年普降大雪，很多地方交通拥堵，回去很麻烦。
”母亲点了点头：“安全第一呀。
看到你们两个和和美美地过日子，妈很开心。
”　　其实，我和妻子前两天刚吵了一架，现在还在“冷战”。
今天表现亲密，不过是不想让母亲担心罢了。
这次争吵，为的就是回家的事。
我想回家，妻子并不支持。
父母都在本市的她，并不能完全理解我的心情。
　　我想过叫母亲过来和我们一起过年，可我也知道这是不可能的。
母亲从小就有晕车的毛病，长这么大，我就没见她搭过汽车。
从老家过来，几千里的路程，不论是坐飞机还是火车，总得先乘好几个小时汽车。
　　妻子心直口快，又一次向母亲发出了邀请：“妈，你来和我们一起住吧！
”母亲叹了口气说：“我也想来，可我真怕晕车。
你们放心，我已经和张婶约好了一起过年，张婶的儿子儿媳也在外面打工，今年不回来过年了。
她还同我说好了，我们买两块衣料回去，一人做一件寿衣呢！
”　　母亲突然停住了，似乎意识到自己说漏了嘴。
一时间，我们都不知道说什么好。
我努力想找出话题来冲淡沉重的气氛，聊了几句闲天，我想起还有篇稿子没改，就说：“妈，你休息
一下，我改篇稿子。
”母亲说：“好。
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”但并没有离开。
　　我低头装着改稿子，心里却像打翻了五味瓶。
母亲一年一年地老了，我们还要让她盼多久？
我抬起头，发现一直默默注视着我的母亲突然伸出了手，原来她情不自禁地想抚摸我的脸。
遇到冰冷的电脑屏幕，她伸出的手在空中停住了。
刹那间，我再也抑制不住自己的感情，眼泪夺眶而出！
　　“妈！
”我哽咽着叫了一声。
母亲也流泪了。
她默默地坐了一会儿，轻轻说：“时候不早了，我要走了。
你们好好工作，别担心妈。
”　　母亲离开了，我在电脑前泪眼模糊。
堂姐出现在镜头前：“你妈在卫生间。
她要回去，你可得劝劝她。
她来的时候，因为路滑，在路上摔了一跤，腿都肿了，她不让我告诉你。
”　　我吃了一惊：“不是说今天是晴天吗？
”堂姐说：“今天是晴天，可是昨天下了大雪啊！
路上积着很厚的雪，摩的到了半路就不敢走了，你妈是在齐膝深的雪地里趟过来的啊！
”　　我惊呆了。
这时，母亲又出现在镜头前，堂姐对我眨眨眼，低声说了句：“照计划行事。
”我默默地组织着句子，想着怎么劝才能让母亲留在堂姐家过年，这是我早就和堂姐商定的。
我说：“妈，要不你就在姐家过年吧——”我想好的那一大堆理由还没说出口，母亲却微笑着用不容
置辩的口气打断了我：“傻孩子，妈有儿子，怎么能在别人家里过年呢？
别人会笑话你们的。
”　　母亲站起来，转身的时候，她偷偷抹去了眼角的泪水。
那一瞬间，我冲动地站起来，伸出双手想要拥抱母亲，手指触到冰冷的电脑屏幕，我才意识到自己和
母亲犯了同样的错误⋯⋯　　母亲走了，我关掉了视频。
我想找个地方，像个孩子似的痛哭一场！
　　冲出房间的时候，我差点和妻子撞了个满怀。
妻子吃力地把一个大箱子拖到我面前，流着眼泪对我说：“老公，咱们回家吧，不管路上多难，咱们
都回去，和妈一起过年！
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　人生里最美好的东西其实都是免费的，真正的幸福，永远来自内心的踏实和满足。
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